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ABSTRACT
Predictors for Fear of Missing Out in the Social
Networks Among University Students

Objective: Social networks have become indispensable of
our lives with the spread of the internet. The increase of
time spent on social networks led to appear a new consept
of fear of missing out. The purpose of this research was
to determine predictors for Fear of Missing Out (FoMO)

among university students.

Method: The sample of the research was 400 Kirklareli
university students who were determined by random
sampling method. The data was collected using personal
information form, Life Satisfaction Scale, BAPI Internet
Form, FOMO Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, Five
Factor Personality Scale and Adult ADHD Self-Report
Scale. SPSS Statistical Software package was used in the
analysis of the data.

Results: As a result of research, Fear of Missing Out was
found to be higher among students who also find les-
sons boring and check social media hourly especially in
during the course who have low self-esteemand in the
first grade. Inaddition, it was determined that internet
addiction,neurotic features, attention deficit and hyperac-
tivity have positively associated with FoMO.

Conclusion:Internet addiction, impulsivity and neurotic
features are determined as influential factors in the emer-
gence of FoMO.

Keywords:Fear of Missing Out, Internet Addiction, Per-
sonality, Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

OZET
Universite Sosyal  Ortamlarda

Geligmeleri Kagirma Korkusunun Yordayicilar:

(")grencilerinde

Girig: Internetin yayginlasmastyla sosyal aglar hayatimi-
zin vazgegilmezi haline gelmistir. Sosyal ortamlarda gegi-
rilen stirenin artmasi, gelismeleri kagirma korkusu (GKK)
olarak bilinen yeni bir kavrami ortaya ¢ikarmistr. Bu
aragtirmanin amaci; iniversite 6grencilerinde gelismeleri

kagirma korkusunun yordayicilarini belirlemektir.

Yontem: Arastirmanin Srneklemini Kirklareli Universite-
si’nde okuyan tesadiifi 6rnekleme yéntemiyle secilen 400
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama aragla-
r1; kisisel bilgi formu, BAPI internet formu, GKK oleegi,
Rosenberg benlik saygisi 6lcegi, bes faktor kisilik 8lcegi
ve eriskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
kendi bildirim 6lgegi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
SPSS21.0 paket programi kullanilmugtir.

Bulgular: Gelismeleri kagirma korkusunun dersleri sikic
bulan, saat basi, zellikle ders esnasinda sosyal medyay:
kontrol eden, benlik saygisi diisitk ve 1. sinifta okuyan
ogrencilerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica in-
ternet bagimlilii, nevrotik 6zellikler, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite ile GKK arasinda pozitif yonlii anlamlt bir
iliski oldugu bulunmugtur.

Sonug: Nevrotik kisilik yapisinin, internet bagimliliginin
ve dirtiselliging GKK’nin yordayicilari oldugu bulun-
mustur.

Anahtar Kelimeler: Gelismeleri Kagirma Korkusu, Inter-
net Bagimlilig, Kisilik, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu,
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GiRis
Sosyal bir varlik olan insan, bir gruba aidiyet ihtiyaci his-
setme egilimindedir(1). Bu ihtiyact dnceleri toplu halde
yasayarak giderirken giiniimiizde bu durum sanal ortama
tasinmaya baglamustir.

Internet, insanlara; bilgi isleme, her an ulagilabilir olma ve
kullanim kolaylig1 ozelligiyle yeni ortamlar olusturmus-
tur. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan aras-
tirma sonuglaria gore, tilkemizde internet ve bilgisayar
kullanim oraninin %84,3 oldugu ve internet kullanan
bireylerin %82,4’tiniin interneti, sosyal medyada profil
olugturma, fotograf veya mesaj gonderme vb. igerik pay-
lagma amagli kullandig1 tespit edilmistir(2).

Internet, sosyal medya sayesinde baglanma, paylasma,
diger bireylerle birlikte deneyimler olugturma gibi ne-
denlerle insanlarda siirekli bagli kalma ve haberdar olma
istegini ortaya ¢ikarmistir(3). Sadece bireysel olarak degil
toplumsal ve sosyal olaylar da sosyal medya ve internet-
ten kopmanin problem olusturacagj, bireyin toplumdan
dislanacagi mesajint vermektedir. Ornegin; cepte internet
reklamlarinda yer alan siirekli yeni bilgiye ulasmak icin
internete bagli kalma zorunlulugu, haberlerde giindeme
hizli ulagim ve toplumsal birlik olusturmak icin hashtagle-
rin kullanimi ve daha fazla insana ulagma cagrilari, film ya
da dizileri degerlendirme ve devamliligini saglama amagh
sosyal medya hesaplarindan yorum imkanlari verilmesi
gibi ekranlara ve hayatimiza yansiyan birgok sosyal mesaj
bilingdigina siirekli takipte kalma zorunlulugunu islemek-
tedir. Gergek hayattaki sosyal iliskilerin dahi sosyal med-
yada yapilan davranglar ile degerlendirilmeye baglanmast,
insanlarin aruk internette yasamalarina sebep olmustur.
Bu durum da bedensel ve ruhsal olarak bazi olumsuz so-
nuglara neden olmakrtadir. Siirekli internete baglt olma,
sabah uyandiginda ilk olarak sosyal medya hesaplarini
kontrol etme, internete ulagamadiginda kaygilanma ve
bosluk hissi, toplum icerisinde sosyal medya ile ilgili bir
bilgi(video, haber, yakini hakkindaki gelisme) paylagildi-
ginda kacirdigy icin diglanmiuglik hissi gibi durumlar orta-
ya ¢ikmaya baglamistr. Bu olumsuz sonuglar da“Fear of
Missing Out (FOMO)” denilen ve Tiirk¢e'ye “Gelismeleri
Kagirma Korkusu” olarak cevrilen kavrami ortaya ¢ikar-
mistir. Alan yazinda giindemden haberdar olamama, geri
kalma korkusu, internete bagli olmadiginda gerginlik ve
diglanmiglik hissi, toplumdaki yerini internet veya sosyal
medyadaki durumu ile degerlendirme, yeni bir deneyim
ya da firsat1 kagirabilecegine dair kompulsif bir endise ola-

rak agiklanmaktadir (4,5).

Gelismeleri kagirma korkusu {izerine ilk aragtirma 2013
yilinda yapilmis ve 6z belirleme kuramu ile iligkili olabile-
cegi degerlendirilmistir(5). Oz belirleme kurami; bireyin
kendi inanig ve deger yargilarina gore davranislarini bas-
latabilme ve diizenleyebilme yetenegi olarak tanimlanabi-
lir(6).Bu kuram, davransslari icsel siireclere odaklanarak
agtklamakrtadir. GKK da psikolojik ihtiya¢larin doyurul-
masinda bir 6z-diizenleyici gorevi gormekeedir(5).
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GKK iizerine Tiirkiye'de yapilan calismalar, 6l¢egin Tiirk-
ce gecerlilik glivenilirlik caligmasi, Gezgin ve arkadaglari-
nin 6gretmen adaylari ile yapug calisma ve Hosgor ve ar-
kadaglar1 tarafindan GKK’nin farkli degiskenler acisindan
incelenmesini iceren ¢aligmalardan ibarettir. Teknolojinin
bu derece hizli yayildig: bir dsnemde GKK fiizerine yapi-
lan calismalarin ¢ok az olmasi ve ¢agimizin yeni bir hasta-
lig1 olarak degerlendirilen GKK’nin yordayicilari iizerine
herhangi bir aragtirmanin olmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu
nedenle bu ¢alismanin amaci, tiniversite dgrencilerinde
gelismeleri kacirma korkusunun yordayicilarint  belir-
lemektir. Yordayicilar olarak alan yazinla paralel olacak
sekilde internet bagimliligi, benlik saygisi, kisilik, dikkat

eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ele alinmugtr.

YONTEM

Katilimcilar

Arastrmanin  katulimcilari, Kirklareli Universitesi'nde
2016-2017 egitim-6gretim déneminde 6grenim goren
ogrenciler olarak belirlenmistir. Aragtirmaya 432 6grenci
katilmis fakat bunlara ait tutarsizlik igeren 32 anket cika-
rilmisur. Orneklem grubu 26571 kadin 135%i erkek olmak
lizere 400 dgrenci olarak belirlenmistir. Universite siire-
cinin her basamagini temsil etmesi icin 1, 2, 3 ve 4. siuf
ogrencilerine yer verilmigtir. Aragtirmanin uygulanmasi
igin Kirklareli Universitesi’nden anket ve 6lgek uygulama
izinleri alinmistir. Olgekler sinif ortaminda uygulanmis ve
katlimcilara anket ve 6lgekler ile birlikee bilgilendirme ve

onam formu verilmistir.
Veri Toplama Araglar:
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kaulimeilarin kigisel bilgilerini igeren cin-
siyet, sinif, ortalama, internete baglanma sekli, interneti
kullanim amaci, siiresi, sosyal medya hesap tiirii ve kont-
rol siklig1, psikiyatrik durum degerlendirmesi gibi sorula-

rin yer aldig aragtirmacinin diizenledigi formdur.
BAPI Internet Formu

Ogel ve arkadaslari tarafindan internet bagimlilik diize-
yini belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. 18 maddenin yer
aldig1 kendi bildirim 6lgegidir. Ilk soru 6 kademeli ceva-
bin yer aldig: internet kullanim sikligint icerir. Diger so-
rular ise 0 (Hi¢bir zaman) ile 4 (Neredeyse her zaman)
arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri
.88dir. C)lgegin alt boyutlari, internet kullanim sikligi,
bagimlilik tani kriterleri, internet kullaniminin yagama
etkisi, siddetli kullanim istegi, internet kullanimini azalt-
mak i¢in motivasyon olarak belirlenmistir. Olgegin kesme

puani 2'dir. Kisa formu da mevcuttur (7).



Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Ol-
gegi

Andrew ve ark. tarafindan gelistirilen Fear of Missing Out
(FoMO) dl¢eginin Tiirkge gegerlik ve giivenirlilik ¢alisma-
st Gokler ve arkadaslar tarafindan 2015 yilinda yapilmis-
ur. Olgegin Cronbach alfa katsayist .81 olarak tespit edil-
migtir. 10 maddeden olusan 8lcek besli likert tipindedir.
Olgekte yer alan her madde 1 ile 5 arasinda ( 1= hig dogru
degildir, 5= asur1 sekilde dogrudur) puanlanmaktadir. Ka-
tlimcilarin aldiklari puanlar 10 ile 50 arasinda degismek-
tedir. Olgek puaninin artmasi gelismeleri kagirma korku-
sunun diizeyinin de artugini gostermekeedir( 8).

Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi

1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen 6z bildi-
rim oleegidir. Benlik saygist 6lgegi 63 maddeden ve 12
alt kategoriden olusmaktadir. Bu ¢aligmada Rosenberg
benlik saygist 6lceginin 10 maddeden olusan kisa formu
kullanilmugtir. 4’1t likere tipi bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge
gecerlilik giivenirlilik caligmasini 1986 yilinda Cuhada-
roglu yapmuistir. C)lgegin 1,2,4,6 ve 7 inci maddesi dog-
ru 3,5,8,9 ve 10’uncu maddesi ise ters puanlanmaktadir.
Puanlar 10 ile 40 arasinda degismekte ve ( Cok dogru= 4,
Cok yanlig=1 ) 10-20 puan arasi diisiik benlik saygisin,
20-30 puan arasi orta benlik saygisini ve 30-40 puan arasi
ise yiiksek benlik saygisini temsil etmektedir( 9).

Bes Faktir Kisilik Olgegi

Bes fakeor kisilik envanteri ¢ok yonlii olan kisiligin bo-
yutlarint belirlemek amaciyla Benet-Martinez ve John
tarafindan 1998 yilinda gelistirilmistir. Olgek toplam 44
maddeden olusmaktadir(10). Besli likert tipi bir 6lcekeir.
Alt boyutlari Disadoniiklitk, Sorumluluk (Oz Disiplin),
Aciklik, Gegimlilik (Uyumluluk), Duygusal dengesizlik
(Nevrotik)tir. Olgek maddeleri “1=Hig katilmiyorum ve
5=Tamamen katliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Ol-
cegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar o 6zelligin
baskin oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge uyar-
lamast birgok iilkenin katildig1 uluslararasi bir ¢aligma ile
Stimer ve arkadaglar1 tarafindan gerceklestirilmistir(11).

Eriskin Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu
Kendi Bildirim Olyegi (ASRS)

ASRS, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6zellikle yetigkin-
lerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu tespit
etmek amaciyla olusturulmus, gegerlik ve giivenirlilik ca-
lismasint 2009 yilinda Dogan ve arkadaglart tarafindan
yapilmistr. Oz bildirim 6lgegidir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite/diirtiisellik olmak tizere iki alt boyutun yer
aldig1 her biri dokuz maddeden olusan 18 soruluk bir 8l-
cektir. Puanlama “Asla; 0 puan ve Cok sik; 4 puan” seklin-
de yapilmaktadir(12). Olgegin Cronbach alfa katsayist .88
gosterilmistir. Tki alt 6lgegin herhangi birinden 24 puan
ve {izeri alanlar dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olma ihtimali yiiksek olarak degerlendirilir. 16 puan alu
ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olmayanlar

olarak kabul edilir(12).
Islem

Olgek uygulamalari sinif ortaminda yapilmustir. Verilerin
analizi SPSS 21.0 analiz programinda yapilmisur. De-
mografik ve internet kullanim bilgilerini belirlemek i¢in
frekans analizi, 8l¢eklerle ilgili tutumlarini belirlemek iin
betimsel analiz (ortalama, standart sapma), GKK’nin yor-
dayicilarint belirlemek icin regresyon analizine bagvurul-

mustur.

BULGULAR

Sosyodemografik verilerin yer aldigi Tablo 1 incelendigin-
de; katulimcilarin %33,8’nin erkek, %66,3’iiniin kadin
oldugu, %34,3’tintin 2. sinifta okudugu, %57,3’{iniin
ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol etti-
g bulunmugtur. Ayrica %48’inin 1-3 arasindaki sayida
sosyal medya hesabina sahip oldugu, %39,3 ‘iniin mu-
hakkak her giin sosyal medya hesaplarini kontrol ettigi
belirlenmigtir. Dersleri sikici bulma durumlari degerlen-
dirildiginde 1-5 arasi puan verenlerin yiizdelik deger top-
lam1 %48,0 iken 6-9 arast puan alanlarin yiizde toplami
%52,2 oldugu bulunmustur.

Gelismeleri Kagirma Korkusuna iliskin bilgilerin yer al-
dig1 tablo 2'de, genel 6lgek ortalamasi 2.30 olarak bulun-
mus ve sorularin yarisina ait ortalamalarin genel 6lgek or-
talamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin
GKK prevelansinin orta derece oldugu bulunmustur.

Tablo 3’te yer alan gecerlilik ve giivenilirlik caligmalari ya-
pilmus oleekler ile GKK arasindaki iliskiye bakildiginda;
internet bagimlilig1 ve tiim alt boyutlari, nevrotik kisilik
ozellikleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 6l-
cegi ve alt boyutlar ile GKK arasinda porzitif, benlik saygi-
st ile GKK arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Tablo 4'de yapilan regresyon denkleminin sonucunda
belirlilik katsayist (R2) 0,236 olarak hesaplanmug, F ista-
tistigi anlamli bulunmustur. Geligmeleri kagirma korkusu
tizerinde dikkat eksikligi ve benlik saygisi degiskeninin
0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli etkisinin olmadig: soy-
lenebilir. (p>0,05) Modelde; BAPINT 6lgeginde (internet
bagimliliginda) 1 birimlik arugin GKK diizeyinde 0,387
birim, nevrotiklik boyutunda 1 birimlik artugin GKK dii-
zeyinde 0,100 birim, hiperaktivite/diirtiisellik boyutunda
1 birimlik artisin GKK diizeyinde 0,165 birim, artisa se-
bep oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Teknoloji ve sosyal medyanin davranis seklimiz ve iliskile-
rimizde bazi degisikliklere neden olmasi ve bu durumun
ozellikle yeni nesilleri tehdit eder bir nitelik tagimast endi-
se vericidir (13). Ozellikle yeni nesli esir alan sosyal med-
ya, siirekli takipte kalma istegi ve kagirma korkusu olan
GKK ile ilgili aragtirma sonuglari su sekildedir;

Demografik bilgiler incelendiginde; sinif degiskenine gore
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GKK diizeylerinde farklilasma oldugu belirlenmistir. 1. si-
nifta okuyanlarin GKK diizeyi 4. siniftakilerden ytiksek-
tir. Benzer gekilde Jessica ve arkadaglari tarafindan yapilan
baska bir calismada da 18-19, 20-21, 22-23, yaslarinda
olan bireylerin 24 ve tizeri yas grubunda olan bireylere
gore gelismeleri kagirma korkularinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir(14). Ayrica bagka bir caligmada ergenlerin
yast ile ergenlerin aidiyet ve popiilerlik gereksinimi ara-
sinda negatif bir iliski oldugu ve bu ihtiyacin yasla birlikte
azaldig1 belirlenmistir(15).

Ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol edenlerin
GKK diizeyinin kontrol etmeyenlere gore daha yiiksek ol-
dugu belirlenmistir. Ayrica GKK diizeyi ile sosyal medya
hesaplarini kontrol etme siklig1 incelendiginde ise saat basi
kontrol edenlerin GKK diizeyi; her giin ve ihtiyag hisset-
tiginde kullananlara gore daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Benzer sekilde, Andrew ve arkadaslarinin GKK’nin
davranigsal belirleyicileri konusunda yaptigi aragtirmada
katilimeilarin %73 niin ders esnasinda Facebook'u kul-
lanmadigini belirlemistir fakat GKK 6l¢eginden yiiksek
alan kaulimcilarin sosyal medyaya karsi ambivalan duy-
gulari daha fazla yasadig1 ve ders esnasinda Facebook kul-
lanimina daha egilimli oldugunu bulmustur(5). Dorit ise,
GKK, medya bagimlilig1 ve akademik motivasyon {izeri-
ne yapug arastirmasinda derste sosyal medya hesaplarini
kullanan égrencilerin motivasyon problemi yasadiklarini,
bu égrencilerin daha cok digsal motivasyona sahip olan
ogrenciler oldugunu belirlemigtir. Ayrica bagka bir ¢alis-
masinda da digsal motivasyonu olan ya da motivasyon
problemleri yasayan bu 8grencilerin daha yiiksek diizey-
de GKK yasadiklarini tespit etmistir(4). Al-Menayes ise
GKK’nin yiiksek i¢sel motivasyonla zit yonlii, yiiksek dis-
sal motivasyon ile pozitif yonlii bir iliski icinde oldugunu
bulmugtur (16). GKK ile ilgili bir diger bulgu ise dersleri
stkict bulma durumuna yiiksek puan verenlerin, 1-5 ara-
sinda puanlayanlara gore GKK puanlarinin daha yiiksek
olmasidir. Dersleri stkici bulan (derse motivasyonu diisiik
olan) 6grencilerin digsal motivasyona yani sosyal medyaya
yonelmesi ve ders esnasinda daha siklikla kullanmasi s6z
konusu olabilir.

Sahip olunan sosyal medya hesap sayist ile GKK diizeyi
iligkisi incelendiginde; sahip olunan sosyal medya hesap
sayisindaki artig ile GKK arasinda pozitif bir iliski bulun-
mugtur. GKK diizeyi yiiksek olan bireylerin daha fazla
sosyal medya hesabina sahip oldugu ve her hesapta ge-
girilen siirenin artmast da GKK diizeyini arttrdigy diisii-
niilmiistiir.

GKK 6lgegi incelendiginde; 6lcegin ortalamasi 2.30 ola-
rak bulunmustur. GKK prevelansinin orta derece oldugu
belirlenmistir. Hosgor ve arkadaglart tarafindan yapilan
GKK diizeyine iliskin arastirmada ortalama 2,89 ile orta
diizeyde oldugu ve Gezgin vd. tarafindan 348 6gretmen
adayiyla yapug: farkli bir aragtrma da ise genel éleek or-
talamast 2,46 olarak belirlenmistir. (17,18). Mylife.com
isimli iletisim sirket tarafindan yapilan aragtirmada ise
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katulimeilarin %56’sinin 6nemli gelismeleri, haberleri ve
durum giincellemelerini kac¢irmaktan korkeugu belirlen-
mistir (19).

Internet bagimlilik diizeyi ile iliskisine bakildiginda; ba-
gimhilik arttkca GKK’nin da artugs belirlenmistir. Alan
yazinda ise; Vaidya ve arkadaslarinin yaptgi bir aragtirma-
sinda internet bagimliligi ile GKK arasinda kuvvetli bir
iligki oldugu ve kaulimeilarin %56’sinda hem internet ba-
gimliligt hem de GKK oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica
katulimalarin yalnizca %2,67’sinde tek bagina internet
bagimlilig1 oldugu sadece GKK olanlarin ise % 24 oldugu
bulunmugtur(20). Marlina tarafindan 18-25 yas gengler-
de yapilan farkli bir aragtirmada ise internet bagimliligt
ile GKK arasinda giiglii ve pozitif yonlii bir iligki bulun-
mustur ( 21).

GKK ile Rosenberg benlik saygisi arasindaki iliskiye ba-
kildiginda;benlik saygisinda azalma oldugunda; GKK dii-
zeyinde bir artg oldugu bulunmustur. Bunun gibi Sarah
ve arkadaglarinin 506 Facebook kullanicistyla yapug: bir
calismada GKK ile benlik saygist arasinda bir iliski oldu-
gunu benlik saygisi azaldikca GKK ve sosyal ag kullani-
minin artugini tespit etmistir(22). Benlik saygisi, bireyin
kendini benimseyip deger verme, giiven duyma ve toplum
tarafindan kabul edilme ihtiyacini icermektedir. Benlik
saygist diisiik olan bireylerin bu ihtiyaglarini sosyal medya
tizerinden karsilamaya yonelecegi ve diger insanlarin ken-
dinden daha doyurucu deneyimler yasadiginda, benlige
doniik elestirilerin artabilecegi diisiiniilebilir.

Kisilik 6zellikleri ile GKK diizeyi degerlendirildiginde;
GKK ile nevrotiklik alt boyutu arasinda anlaml: bir iligki
bulunmugtur. Alan yazin ¢aligmalari da aragtirma bulgu-
lariyla benzerlik gostermektedir. Jacqueline N. Germai-
ne-Bewley tarafindan 108 kaulimciyla yapilan ¢alismada
GKK yasayan bireylerin sosyal medya platformlarini daha
fazla kullandigini belirlenmistir. Ayrica nevrotik kisilik
ozelligi olan bireylerin sosyal medyay: daha sik kullan-
dig1 ve nevrotiklik alt boyutundan diisiik puan alanlarin
gelismeleri kagirma korkusunu daha az yasadigi tespit
edilmistir(23). Baska bir calismada da nevrotik ozellikler,
anksiyete ve disaddniikliik ozellikleri ile GKK arasinda
iligki incelenmis ve nevrotik &zellikler ile anksiyetenin
GKK iizerinde anlamli bir yordayict oldugu bulunmus-
tur(24). Andrew ve arkadaglarinin yapugi calismada da
koti psikolojik hal (nevrotik durum ve anksiyete ile ben-
zer ozellikler gosteren) ile GKK arasindaki iligki anlamli
bulunmustur(5). GKK yasayan bireylerin giindemi takip
edemediklerinde kaygi, huzursuzluk, nefes darlig1 gibi du-
rumlar yagamast ve nevrotik dzelliklere sahip kisilerin de,
stresli durumlardan cabuk etkilenme, sik degisen duygu-
durum ve endiseli ruh haline sahip oldugu diisiinildi-
giinde GKK ile nevrotik kisilik 6zellikleri arasindaki iligki
beklenen bir sonuctur.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile GKK ara-
sinda iligkiye bakildiginda pozitif yonlii anlamli bir iligki



bulunmugtur. GKK ile Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) arasinda alan yazinda herhangi bir
calismaya rastlanmamuistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivi-
te bozuklugu olan bireylerin dikkat siirecleri ile problem
yastyor olmast ve diirtiisel olarak stirekli uyarilma istegi,
internette siirekli sayfayi yenileyip yeni bilgileri okuma,
stirekli glindemden haberdar olma istegini tetikleyebilece-
gi distintlmusgtiir.

Gelismeleri kagirma korkuyla ilgili yapilan analizler sonu-
cunda GKK’nin ortaya ¢ikmasinda etkili olan etmenlerin
internet bagimliligi, nevrotik kisilik 6zellikleri ve hiperka-
tivite/diirtiisellik oldugu belirlenmistir.

Internet bagimlilig1 olan, nevrotik 6zellikler igeren ( ank-
siyete, endise gibi) ruhsal bozukluklar ve hiperaktivite/
dirttsellikle ilgili psikiyatrik hastaliklarin tedavilerinde
bireylerin GKK diizeyide degerlendirilmeli ve tedavi pla-
nina eklenmelidir. Ayrica benlik saygisi ve kendilik algi-
sinin iyilestirilmesine yonelik psikoterapstik miidahale-
ler, 6zdenetim becerisini gelistirecek miidahaleler, GKK
belirtilerini ve GKK’nin yol agabilecegi bireysel ve sosyal
sorunlari azaltmak icin yardimer olacaktir.

Universite dgrencilerinde cesitli sosyal, spor ve sanatsal
yliz ylize aktiviteler ile sosyal medya ortamlarinda gegiri-
len siire azaltilmalidir. Ayrica saglik, egitim-6gretim kuru-
luglarinin GKK, sosyal medya kullanimiyla ilgili farkinda-
lik arturicr etkinlikler diizenlemesi 6nem arz etmektedir.
Konuyla ilgili kisitlayict yontemler yerine kontrol ve yon-
lendirici egitimler planlanarak GKK’nin gelecege doniik
olumsuz etkileri azaltilabilir.

Aragtirmanin giiglii yanlarina bakildiginda genis bir 6r-
neklem grubuyla yapilmis olmasi, ¢ok sayida standardize
klinik 6l¢egin kullanilmis olmast ve Tiirkiyede GKK yor-
dayicilarint belirleme {izerine yapilan ilk ¢alisma olmasi
soylenebilir. Calisma yapilirken yasanan kisithiliklar ise
GKK’nin kisilerarasi iliskiler, mizag 6zellikleri gibi bagka
pek cok fakedrle de iliskili olabilecegi ancak bu ¢aligma-
da bu faktorlere yer verilmemis olmasi, GKK diizeyinin
zaman icerisinde degisiklik gosterebilecegi ancak bu ca-
lismanin kesitsel bir ¢alisma olmasi nedeniyle siirece dair
bir ¢ikarim yapilamamis olmasidir. GKK’nin daha iyi an-
lagilabilmesi icin daha genis 6rneklem gruplariyla, uzun-
lamasina ¢alismalarin yapilmasinin faydali olabilecegi dii-

stintilmiistiir.
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TABLOLAR

Degiskenler Frekans Yiizde(%)
Kadin 265 66,3
Cinsiyet
Erkek 135 33,8
1.Sinif 69 17,3
2.Sinif 137 34,3
Sinif
3.Siuf 93 23,3
4.Sinif 101 25,3
Derste Kontrol Evet 229 57,3
Etme Durumu Hayir 171 428
1-3 192 48,0
Kullanilan Sosyal
Medya Sayist 46 166 41,5
7 veya daha fazla 42 10,5
Saat bast 119 29,5
Her giin 157 39,3
Sosyal Medya -
Hesaplarini Iki giinde bir 3 0,8
Kflimml Etme Thtiyac hissettigimde 110 27,5
Sikligt
8 Hesabim yok 10 2,5
Diger 2 0,5
1 Cok stkict 19 4,8
2 11 2,8
3 23 5,8
4 33 8,3
Dersleri [lgi 5 108 27,1
Cekici Bulma 6 55 13.8
7 73 18,3
8 50 12,5
9 15 3,8
10 ok ilgi ¢ekici 12 3




Tablo 2: Gelismeleri Kacirma Korkusu Tablo 4: GKK’ninYordayicilar

Sorular Ortalama SS Bagimsiz degiskenler B SS t P
1. Bagkalarinin benimkilerden daha doyu- e 080 Internet Bagimliligs 0.387 0,55 7.947 0.000
rucu deneyimler yasadigindan korkarim. ’ ’ Nevrotiklik 0.100 0,06 2.031 0.043
2. Arkadaglarimin benimkilerden daha do- 161 0.85 Dikdar Eksikligi -0.022 | 0,07 0.48 0.683
yurucu deneyimler yasadigindan korkarim. ’ ? Hiperaktivite/Diirtiisellik | 0.165 0,07 3.276 | 0.001
3. Arkadaglarimin ben yokken eglendikleri- 174 0.99 Benlik Saygst -0.005 | 0,12 0.074 0.941
ni 6grendigimde endiselenirim. ? ’ R2:0.236, F: 25640([) 0.000)

?. Arkada§lar1r'n1n ne.ler yapugini bilmedi- 171 0.86

gimde kayg: hissederim.

5. Arkadaslarimin “aralarindaki sakalari,

muhabbetleri” anlamak benim icin 2,86** 1,23

onemlidir.

6. Bazen neler olup bittigini takip etmek
icin fazla zaman harcayip harcamadigimi 2,34** 1,08
merak ederim.

7. Arkadaglarimla bulusmak icin bir firsati

sk
kagirmis olmak canimu sikar. 2,78 1,26

8. Iyi bir zaman gegirdigimde bunun
detaylarini online olarak paylasmak benim 2,26 1,18
icin dnemlidir.

9. Planlanmis bir toplanmay1 kagirmak

3,54** 1,22
canimi sikar.
10. Tatile cikuigimda arkadaglarimin ne
" . . 2,46** 1,12
yapugini takip etmeye devam ederim.
Genel Olgek Ortalamast 2,30

Tablo 3: GKK’nin Diger Olgekler ve Alt Boyutlar ile

Miski
R P

BAPI internet toplam puani 0.45** 0.00
Internet Kullanim sikligt 0.22** 0.00
Tani 0.42%* 0.00
Yagam iizerine etki 0.38** 0.00
Siddetli istek 0.38** 0.00
Motivasyon 0.20** 0.00
Bes Faktor Kisilik 0.95 0.06
Disadéniikliik 0.05 0.36
Nevrotiklik 0.26** 0.00
Gegimlilik -0.06 0.28
Sorumluluk 0.08 0.12
Aqiklik 0.06 0.28
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Dikkat Eksikligi 0.25% 0.00
Hiperaktivite/Diirtiisellik 0.30"* 0.00
Benlik Saygis1 _01* 0.04
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