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ABSTRACT
The Comparison of The Theory of Mind in Internet
Addicted And Non-Addicted University Students

Aim: The purpose of this study is to compare the
university students having diagnosed as internet addicted
and internet non-addicted in terms of the theory of mind.

Methods: The study group consisted 50 undergraduate
students at Uskiidar University. 25 students diagnosed an
internet addicted composed the study group. 25 students
who have same sex with the study group subjects, however
do not have any internet addiction, composed the study

group.

Results: The average age of the students is 22.74+1.45.
Data was collected by using sociodemographic data form,
Internet Addiction Scale and the Dokuz Eyliil Theory of
Mind Scale. The study group found to have statistically
significantly lower scores in theory of Mind Scale, when
compared to the control group.

Conclusion: This result suggests that internet addiction
may affect the students’ social interaction, emotional and

cognitive processing.
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OZET

Internet Bagimliligi Olan ve Olmayan Universite
Ogrencilerinin Zihin Kurami Yéniinden
Kargilagtirilmasi

Amag: Bu aragurmanin  amaci, internet kullanim
bozuklugu olan ve olmayan iiniversite dgrencilerinin

zihin kurami yoniinden kargilagtirilmasidir.

Yontem: Arastirma, Uskiidar Universitesinde lisans
egitimi alan patolojik internet kullanimi kriterlerini
kargilayan 25 dgrenci ve bu grupla yas, cinsiyet olarak
eslestirilmis ancak patolojik internet kullanimi kriterlerini
kargilamayan 25 6grencinin katilimu ile gergeklestirilmigtir.
Verilerin toplanmasinda, demografik bilgi formu, Internet
Bagimlilik Olgegi ve Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi
kullanilmistir.

Bulgular:  Arastirmaya  kaulan  dgrencilerin  yas
ortalamalari 22,7£1,5 olarak belirlenmigtir. Patolojik
internet kullanimi olan ve olmayan gruplar arasinda zihin
teorisi dlgeginin puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Patolojik internet kullanimi
olmayan &égrenciler, patolojik internet kullanimi olan
ogrencilere gore zihin teorisi dlgeginden daha yiiksek
puan almglardir.

Sonug: Bu sonug, patolojik internet kullaniminin
ogrencilerin  sosyal etkilesimlerini  etkileyebilecegini
ve ogrencilerin  duygusal ve biligsel siirecleri etkin
kullanmalarini énleyebilecegini diisiindiirmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Internet, bagimlilik, zihin kurami
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GiRis
Giiniimiizde insan hayatini etkileyen ve vazgecilemez hale
gelen en onemli teknolojik gelismelerden birisi, yaygin
kullanimi nedeni ile internettir (1). Internet, dnceleri,
bilgiye kolay ulasmak, hizli iletisim kurmak ve ticaret
yapmak amaciyla tasarlanmig olsa da zamanla bireylerin
yasamlarinda ayrilmaz bir yere konumlanmistir. Artan
onemine ve kullanim miktarina bagli olarak da toplumda
sik goriilen bir kullanim bozuklugu halini almigur (2).
Patolojik internet kullanimi, addlesanlarda ve iiniversite
ogrencileri arasinda oldukea yaygindir (3).

Patolojik internet kullanimu, psikiyatristlerin,
psikologlarin, sosyologlarin ve diger aragurmacilarin
dikkatini ¢eken bagimliligin yeni bir formudur. Patolojik
internet kullanimi, teknolojik bagimlilik ve davranigsal
bagimliligin bir alt tirii olarak disiiniilmelidir (4).
Kavramsal olarak, online ve/veya offline bilgisayar
kullaniminiiceren kompiilsif diirtiisel spektrum bozuklugu
olarak tanimlanan patolojik internet kullanimyi, yaygin bir
bozukluk olarak DSM-5’e dahil edilmistir. Block’a gore
internet bagimlilig1 giinde en az ii¢ saat oyun oynama,
cinsel i¢eriklerle mesgul olma ve eposta ya da mesajlasmayi
icerir (5). Chou ve Hsiao’ya gore ise bireylerin internet
bagimlist olduklarini diisiiniilebilmek icin internetin
bireyin hayatindaki en énemli faaliyet halini almast ve
bireyde “gercek diinyadan kagis” olarak algilanmast, kisinin
zamanla daha uzun saatler gevrimici olmasi, cevrimdisi
oldugunda kendisini rahatsiz ya da huzursuz hissetmesi,
internet kullaniminin iliskilerinde ¢atismaya yol a¢masi,
diger islerine veya uykuya ayiracaklari zaman ile internette
gecirecekleri zaman arasinda catigma yaganmasi, internet
kullanimlarini sinirlamaya ya da birakmaya caligsalar da
bir siire sonra eski kullanim ériintiilerine geri dénmeleri
gibi bir dizi belirti siralamistr (4).

Zihin kurami (ZK), bireyin kendinin ya da digerlerinin
zihinsel durumlarini anlamaya yonelik biligsel kapasitesini,
bireyin kendisinin, digerlerinin istekleri, niyetleri ve
kanilar gibi zihinsel durumlarini anlayabilme, zihinsel
olarak bu durumlari temsil edebilme ve diger bireylerin
kendinden bagka bir zihinsel yapiya sahip oldugunu
fark edebilme yetilerine sahip olmay ifade eder (6). ZK,
bir bireyin diger bireylerin bakis acisindan ne bildikleri
hakkinda ¢ikarim yapma becerisi olarak da ifade edilir. Bu
beceri, cocukluktan itibaren edinilir ve sosyal etkilesimle,
zihinsel durumlari anlamlandirma, insan davranislarinin
aciklanmast ya da tahmin edilmesi ile gelisir (7).
Internette, sosyallesmek amaglt yapilan eylemler oldukga
biiyitk zaman kaplamakta, bireyler zamanla gerginlik
ve heyecan yasamak istemedikleri icin birebir ya da yiiz
ylize iletisim kurmak yerine sanal ortamda sosyallesmeyi
tercih etmekte, bu da beraberinde yalnizligi ve yiiz
ylize sosyal iletisimden uzak olmayr getirmekeedir (1).
Patolojik internet kullanimini yalnizlik, duygusal ve
sosyal becerilerde yetersizlik, depresyon, zayif 6z giiven ve
diisitk yasam memnuniyeti ile iligkili bulan aragtirmalar
bulunmaktadir (8).
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Bu bilgiler dogrultusunda, genclerde patolojik internet
kullaniminin, yiiz yiize iletisimi azaltarak beyinde ZK
islevlerinin gelisiminin bozulmasina aracilik edebilecegi
diisiiniilebilir. Bu arasturma, Uskiidar Universitesinde
lisans egitimi alan, patolojik internet kullanimi olan ve
olmayan &grencilerin ZK y6niinden kargilagtirilmasi
amactyla gerceklestirilmistir.

YONTEM ve ARACLAR

Katilimcilar

Aragtirma Young 1998 yilinda gelistirmis oldugu patolojik
internet kullanimi &lceginden yararlanarak patolojik
internet kullanimi oldugu tespit edilen 25 iniversite
ogrencisi ve bu grupla yas — cinsiyet — egitim diizeyi
agisindan eglestirilmis ancak patolojik internet kullanimi
tant kriterlerini kargilamayan 25 {iniversite dgrencisi ile
gerceklestirilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Bilgi Formu: Kaulimcilarin kendileri, ebeveynlerinin
egitimleri, kardes sayilari ile ilgili demografik bilgiler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan  bir bilgi formu
vasitastyla toplanmugtir.

Internet Bagimlilik Olgegi: 1998 yilinda Young tarafindan
bireylerin  patolojik internet kullanimini belirlemek
icin gelistirmis, 2001 yilinda da Bayraktar tarafindan
Tiirkee'ye uyarlamast yapilmustir (9,10). Bayraktar 6lcegin
standardize ettiginde alpha degeri agisindan giivenirligi
0.91, Spearman-Brown degeri acisindan da 0.87 oldugunu
saptamistir. Olgek 20 soruluk olup aluli Likert seklinde
diizenlenmis ve katilimcidan “Hicbir zaman”, “Nadiren”,
“Arada sirada”, “Cogunlukla”, “Cok sik” ve “Devamli”
seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu
segeneklere sirastyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir.
80 ve iizeri puan alanlar “Patolojik Internet Kullanicist”
olarak tanimlanmakradir. 50-79 arast puan alanlar “Sinirl
Semptom Gésterenler”, 50 puan ve alt alanlar “Semptom
Géstermeyenler” olarak tanimlanmigtir.

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi: Bu 6l¢ekte zihin teorisi
yetenegi acisindan toplam 18 gorev bulunmakradir.
Olgegin uygulanmast yonergenin okunmasinin ardindan
uygulamaya baglanir. Hikdye boliimiinde, katlimcidan
hikdyeyi dinleyerek sorulan soruya cevap vermesi
beklenmektedir. Resim béliimiinde ise, sirayla bir hikaye
anlatan 1 — 2 — 3 biciminde numaralandirilmis 3 resimden
olugmakta; katlimecidan hikdyeye uygun olacak sekilde
gelecek olan 4. resmi, a ve b seklinde sunulmus iki resim
arasindan se¢mesi beklenmektedir. Kaulimeinin cevaplari,
cevap anahtarina gére dogru cevap 1 puan, yanlis cevap 0
puan seklinde degerlendirilmekeedir (11).

Islem

Calisma,  Uskiidar ~ Universitende  yiiriitiilmiistiir.
Uygulamalar bireysel olarak, tiniversite tarafindan tahsis



edilen bir odada gerceklestirilmistir. Aragtirmanin ilk
asamasinda iiniversite panolarinda ilan edilen aragtirma
duyurusuna géniillii olarak bagvuran &grencilere Kisisel
Bilgi Formu ve Internet Bagimliligi Olgegi verilmistir.
Patolojik internet kullanimi kriterlerini kargilayan ve
aragtirmaya devam etmeyi kabul eden 25 &grenciye
ulagildiginda bu grupla yas cinsiyet acisindan eglestirilmis
ancak patolojik internet kullanimi kriterini kargilamayan
25 kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Ikinci asamada
¢alisma grubu ve kontrol grubuna Zihin Teorisi Olgegi
verilmigtir. Arasurma kapsaminda 6rneklemi olusturan
ogrencilerden alinan veriler, yiiz ylize goriisme yoluyla
toplanmugtir. Her goriisme ortalama 30 dakika siirmiigtiir.
Gériigmeler ayni aragtirmaci tarafindan yapilmigtir.

Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences for Windows 21.0) programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanumlayict istatistiksel metotlart (say1, yiizde, ortalama,
standart sapma) kullanilmistr.

Aragurmanin 6rneklemi parametrik testler icin gerekli
kosullar1 saglamadig: icin, istatistik degerlendirmelerde
nonparametrik testler kullanilmigtir. Bunun icin niceliksel
verilerin karsilagtirilmasinda iki grup arasindaki farki
belirlemek icin Mann-Whitney U testi yapilmustir.

BULGULAR

Aragurmaya katlan {niversite Sgrencilerinin cinsiyet
durumlart incelendiginde %52.0’si (n=26) erkek ve
%48.0’i (n=24) kadin oldugu gorilmiustiir. C)grencilerin
yas ortalamasi 22.7+1.5 olarak saptanmustir. Annelerin
egitim durumlari incelendiginde, % 44’tiniin (n=22)
ilkégretim mezunu ve alt oldugu, %38.0’inin (n=19) lise
mezunu oldugu ve %18’inin (n=9) 6n lisans mezunu ve
tizeri oldugu bulunmugtur. Babalarin egitim durumlari
incelendiginde ise, % 40’imin (n=20) lise mezunu
oldugu, %38’inin (n=19) 6n lisans mezunu ve izeri
oldugu ve %22.0sinin (n=11) ilkdgretim mezunu ve
alti oldugu bulunmustur. Ogrencilerin kardes durumlar
incelendiginde, %40.0’1 (n=20) 2 kardes oldugu, %30.0
(n=15) 3 kardes oldugu ve %30.0’u (n=15) 4 kardes
ve tlizeri oldugu gorilmektedir. Anne ya da babanin
egitim diizeyi bakimindan iki grup arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Kardes sayisi bakimindan da caligma ve
kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamugtir.

Ogrencilerin  patolojik  internet  kullanimi  olup
olmamasima gore olusturulan gruplar arasinda Zihin
Teorisi Olgeginin puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmakeadir (p<0.05). Zihin Teorisi
Olgeginin puanlari agisindan patolojik internet kullanimi
olmayan 6grencilerin lehine anlamli bir fark vardir
Patolojik internet kullanimi olmayan 6grencilerin Zihin
Teorisi (")lg:eginden aldiklari puanlar 16,3+1,80 iken

patolojik internet kullanimi olan &grencilerin  Zihin
Teorisi Olgeginden aldiklari puanlar 14,0+2,04 olarak
saptanmiustir [p=0.02].

TARTISMA

DPsikososyal islevsellik, diger insanlarin biligsel, duygusal
ve zihinsel siireglerini fark edebilmek ve bu dogrultuda
onlarin davranglarini agiklamak gibi bir takim sosyal
biligsel yetenekler gerektirir. Sosyal bilisin bir boyutu
olan ZK, sosyal etkilesimlerin diizenlenmesinde gereklidir
(12). Bu caligmada, patolojik internet kullanimi olan
ve olmayan ogrencilerin ZK puanlari kargilagtirilmug,
patolojik internet kullanimi olmayan 6grencilerin ZK
puanlarinin, patolojik internet kullanimi olan 8grencilerin

ZK puanlarina oranla daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Calismada patolojik internet kullanimi olan ve olmayan
grup kardes say1st ve anne/ baba egitim diizeyleri acisindan
kargilagturildiginda arada fark bulunamamisur. Benzer
sekilde Osmanoglu’'na gore (13), kardes sayist ile patolojik
internet kullanimi arasinda bir iliski yokeur. Ilkogretim
ogrencilerinde patolojik internet kullanimini aragtiran
Ayas ve Horzum (14), kardes sayus, cinsiyet ve anne/baba
egitim diizeyinin 6grencilerin patolojik internet kullanimi
arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirmiglerdir. Benzer
sekilde Uneri ve Tanidir, lise ogrencilerinde patolojik
internet kullanimini ve etkileyen fakedrleri arastirmus,
erkeklerin internet bagimlilik diizeylerini kizlara gére daha
yiiksek bulmuglardir. Kardes saysi ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamiglardir (15).

Caligmalar, patolojik internet kullaniminin {iniversite
ogrencileri arasinda goreceli sekilde yaygin oldugunu
gostermektedir  (16).  Patolojik internet  kullanimi
tiniversite ogrencilerini bircok agidan  etkilemektedir.
Buna gore, patolojik internet kullanimi artukea
tiniversite 6grencilerinin yasam kaliteleri diigmekte (17),
sosyallesmelerine engel olmakta, akademik ve mesleki
basarilari  diigmekte (18), iyilik halleri azalmakta ve
yalnizlasmaktadirlar (19). Insan sosyal bir varliktr ve
cevresi ile iletisim ve etkilesim icinde olmast gerekir. Sosyal
bir varlik oldugu icinde sosyal ¢evreyi anlayabilmesi ve bu
ortamlara uygun davranislar sergilemesi beklenir (20).
Bir baska caligmada ise, patolojik internet kullaniminin
tiniversite dgrencilerinin aile ve arkadaglari ile kurduklar
yiiz ylize iletisimde ciddi azalmanin yasandigini
bildirmistir (21).

Milligan ve arkadaglari tarafindan yapilan ve 104
calismay1 kapsayan bir metaanaliz calismasina gore gerek
semantik gerekse sentatik dil becerileri ile ZK islevleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir ve bu iligki
yastan bagimsizdir (22). Dil gelisimi ile birlikte baglayarak
insan cevresi ile sozel iletisime girdikge baskalarinin
bilmedigi seyleri bildigini ve baskalarinin da onun
bilmedigi seyleri bildigini anlar (23). Pratik — sozel dil
kullanimindan, dil ve yiiz ifadesinin eg zamanli kullanimi
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ile anlamini sezme pratiginden uzun siireli yoksun kalan
gengte, ZK islevlerinin zayiflayabilecegi diisiiniilebilir. Bu
aragtirmanin sonuglart da bu dogrultudadir.

Bu caligmanin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Caligma
ornekleminde zeki diizeyleri ol¢itilmemistir. Ancak zeka
diizeyleri arasindaki olasi bir testi anlama ve uygun
yanitlar vermeyi etkiliyor olabilir. Ikinci kisitliligimiz
nérokognisyonu testeden herhangibir sl¢ek kullanilmamug
olmasidir. Sosyal bilis yeteneklerinin iligkili oldugu
beyin bélgelerini degerlendiren nérokognitif testlerin
calismaya dahil edilmesi ve sosyal bilis {izerine etkisinin
kontrol edilmesi daha giivenilir sonuglar elde edilmesini
saglayabilir. Benzeri caligmalar daha genis nérokognitif
test paneli ve biiyiik 6rneklemle tekrarlanmalidir.

SONUC

Giinliik hayatun vazgecilmez teknolojilerinden bir olan
internet bilgiye ulasma ve daha bircok alanda sagladig
kolayliklar sonucu hayaun vazgecilmez bir parcast
haline gelmistir. Bununla birlikte patolojik internet
kullanimi sorununu da beraberinde getirmistir. Bireyler
bu bagimlilik sebebi ile sanal ortamda daha uzun vakitler
gecirdikee gercek diinyadaki iliskilerden ve bu iligkiler
aracilig ile deneyimlenen sézel dil kullanimindan, dil
ve yiiz ifadesinin es zamanli kullanimi ile anlamini
sezme pratiginden yoksun kalabilmektedir. Bu durum
patolojik internet kullanimi olan genglerde ZK
islevlerinin zayiflamast ile sonuglanabilir. Bu arastirmada
patolojik internet kullanimi olan grupta ZK puanlar,
patolojik internet kullanimi olmayan gruba gore anlamli
bicimde diisiik saptanmustir. Ancak bu farkin, patolojik
internet kullaniminin ZK islevleri iizerine olumsuz etki
gostermekten ote, ZK islevleri daha diisiik olan grubun
patolojik internet kullanimina daha yatkin olabilecegi ile

iligkili olma ihtimali de akilda tutulmalidir.
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