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Universite Ogrencilerinde Algilanan Aile Sagligi ve Sosyal
Medya Bagimlilig:: Kesitsel Bir Aragtirma

OZET

Bu aragtirmanin amaci, Gniversite ogrencilerinde algilanan
aile saglgi ile sosyal medya bagimlilig: arasindaki iligkiyi
incelemek ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin segilmis
sosyodemografik degiskenlere gére farklilagip farklilasmadigini
belirlemektir. Kesitsel ve iliskisel tasarimdaki aragtirmaya, uygun
ornekleme yoluyla ulagilan 205 {iniversite 8grencisi katlmugtir.
Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi ve Saglikli Aile Olgegi-Kisa Form ile gevrim ici olarak
toplanmustir. Betimsel istatistikler, Cronbach alfa, Pearson
korelasyonu, bagimsiz érneklemler t-testi, tek ydnlii varyans
analizi, Tukey HSD testi, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri uygulanmugtur. Algilanan aile saglhg ile sosyal
medya bagimliligr arasinda zayif, negatif ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-.141, p=.044). Basit regresyon modelinde aile
sagligi puant varyansin yalnizca %2.0’sini agiklamistir. Cinsiyet,
yas ve giinlitk kullanim siiresi kontrol edildiginde aile saglig
modele kiiciik fakat bagimsiz bir katki sunmaya devam etmistir
(B=-0.116, B=-.149, p=.029). Coklu model toplam varyansin
%16.8’ini agitklamigtir.  Sosyal medya bagimliligi puanlar
kadinlarda ve daha uzun siire sosyal medya kullanan gruplarda
daha yiiksek olmakla birlikte, coklu modelde cinsiyetin bagimsiz
katkisi anlamli degildir. Bulgular, aile sagliginin tek basina
giiclii bir agiklayict olmadiginy; giinlitk kullanim siiresi ve diger
bireysel/psikososyal degiskenlerle birlikte ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligs, algilanan aile
sagligy, tiniversite dgrencileri, aile islevselligi, dijital bagimlilik.
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Perceived Family Health and Social Media Addiction
Among University Students: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

This study examined the relationship between perceived family
health and social media addiction among university students
and tested whether social media addiction scores differed across
selected sociodemographic characteristics. A cross-sectional
correlational design was used. The sample comprised 205
university students recruited through convenience sampling.
Data were collected online using a Sociodemographic
Information Form, the Social Media Addiction Scale, and
the Family Health Scale-Short Form. Descriptive statistics,
Cronbach’s alpha, Pearson correlation, independent-samples t
test, one-way analysis of variance, Tukey HSD, and simple and
multiple linear regression analyses were conducted. Perceived
family health was weakly and negatively correlated with social
media addiction (r=-.141, p=.044). In the simple regression
model, family health explained only 2.0% of the variance. After
controlling for gender, age, and daily social media use, family
health retained a small independent association with social media
addiction (B=-0.116, =-.149, p=.029). The multiple regression
model explained 16.8% of the variance. Social media addiction
scores were higher among women and participants reporting
longer daily use; however, gender was not an independent
predictor in the adjusted model. These findings indicate that
perceived family health is not a strong standalone explanatory
factor and should be considered alongside use duration and
other individual and psychosocial variables.

Keywords: Social media addiction, perceived family health,
university students, family functioning, digital addiction.



1. GIRiS

Dijital teknolojilerin  yayginlagmasiyla sosyal medya,
tiniversite 6grencilerinin iletisim kurma, bilgiye erisme,
sosyallesme ve kendini ifade etme pratiklerinin temel
bilesenlerinden biri haline gelmistir (1,2). Sosyal medya
destek, eglence ve bilgi paylasimi saglarken; kullanimin
denetlenememesi akademik sorumluluklarin aksamast,
uyku sorunlari, psikolojik gii¢liikler ve yiiz yiize iliskilerde
bozulma gibi sonuglarla iliskilendirilmektedir (3,4). Bu
nedenle problemli sosyal medya kullaniminin yalnizca
ekran siiresiyle degil, bireyin kullanim davranigini
sekillendiren iligkisel ve cevresel baglamlarla birlikte ele

alinmast 6nemlidir.

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullaniminin
kisinin diisiince ve davraniglarinda  belirginlesmesi,
kullanimin duygu diizenleme amaciyla siirdiiriilmesi,
kullanim siiresinin giderek artmast, kisitlama durumunda
rahatsizlik yaganmasi ve olumsuz sonuglara ragmen
davranisin  devam etmesiyle agiklanan problemli bir
oriintiidiir (3,5). Universite donemi; kimlik gelisiminin,
akademik taleplerin ve akran iligkilerinin yogunlastg:
bir gelisimsel evre oldugundan, bu grupta sosyal medya
kullanimini etkileyen koruyucu ve risk artirict faktorlerin
belirlenmesi 6nem tagimakeadir.

Aile, bireyin duygusal giiven, aidiyet, sosyal destek,
problem ¢ézme ve stresle bag etme kaynaklarinin gelistigi
temel sistemlerden biridir (6,7). Aile icindeki agik iletisim,
kargiliklt destek ve giiven duygusu problemli davraniglara
karst koruyucu olabilirken; diisiik aile islevselligi ve
yetersiz destek algisi, sosyal kabul veya duygu diizenleme
gereksinimlerinin ¢evrim i¢i ortamlarda kargilanmasina
zemin hazirlayabilir (9,10). Bununla birlikte meveut
calismalarin énemli bir kismi ergen érneklemlerine, genel
aile islevselligine veya FOMO gibi aract degiskenlere
odaklanmaktadir.  Universite grencilerinde,  bireyin
ailesini biitiinciil olarak ne ol¢lide saglikli algiladigini
degerlendiren kisa bir aile saghigi olciimii ile sosyal medya
bagimliligini  dogrudan birlikte inceleyen ¢aligmalar

sinirlidir.

Algilanan aile sagligy; aile tyeleri arasindaki destek,
gliven, umut, saglik davraniglarini tegvik etme, dig
destek kaynaklarina erisim ve maddi/yasamsal kogullar
gibi birden fazla boyuta iliskin 6znel degerlendirmeyi
kapsamaktadir (6,8). Bu yoniiyle kavram, yalnizca aile ici
iletisim sorunlarina odaklanan daha dar yaklagimlardan
ayrilmakta ve aile sisteminin koruyucu kaynaklarini
daha genis bir ¢ercevede ele almaktadir. Bu aragtirmanin
ozgiin katkisi, Tirkiye'deki tniversite dgrencilerinde
algilanan aile sagligini sosyal medya bagimliligiyla
birlikte incelemesi; ayrica iliskinin cinsiyet, yas ve giinlitk
kullanim siiresi kontrol edildiginde siiriip siirmedigini
coklu bir modelde test etmesidir.

Aragurmanin  temel amaci, {iniversite dgrencilerinin

algiladiklart aile saghg ile sosyal medya bagimlilig

diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica sosyal
medya bagimliligs puanlarinin cinsiyet, yas, kardes sayisi
ve glinliik kullanim siiresine gore farklilagip farklilagmadigt
degerlendirilmigtir. Arasturma hipotezleri soyledir: H1:
Algilanan aile sagligi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski vardir. H2a: Sosyal medya
bagimliligs puanlar cinsiyete gore farklilagir. H2b: Sosyal
medya bagimliligi puanlari yas gruplarina gore farklilagir.
H2c: Sosyal medya bagimliligi puanlart kardes sayisina
gore farklilagir. H2d: Sosyal medya bagimliligi puanlari
giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore farklilagir.
H3: Algilanan aile sagligy, cinsiyet, yas ve giinliik kullanim
siiresi  kontrol edildiginde sosyal medya bagimlilig
puanlarina bagimsiz bir katk: sunar.

2. YONTEM
2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastrma, nicel arasurma yaklasimi cercevesinde
kesitsel ve iligkisel tarama modeliyle yiiriitiilmistiir.
Tasarim, degiskenler arasindaki egzamanli iligkilerin
yoniinii ve biiyiikliigiinii incelemeye olanak vermekle
birlikte nedensel ¢ikarim yapilmasina uygun degildir.

2.2. Evren ve Orneklem

2025-2026
egitim-ogretim  yilinda Tiirkiyede devlet veya vakif

Arastirmanin ulasilabilir evrenini
tiniversitelerinde 6n lisans, lisans ya da lisansiistii diizeyde
ogrenimini siirdiiren 6grenciler olusturmustur. Zaman ve
erisim kosullari nedeniyle olasilikli olmayan 6rnekleme

yontemlerinden uygun 6rnekleme kullanilmig; ¢evrim

adi

sorulmadigindan kaulimcilarin kurumlara gére dagilim:

aglarina iletilmistir. Universite veri formunda
raporlanamamaktadir. Dahil edilme 6lgiitleri 18 yasini
doldurmus olmak, aktif tniversite ogrencisi olmak,
bilgilendirilmis onam vermek ve anketi tamamlamakur.
Universite  6grencisi olmayan, 18 yasindan kiigiik
olan veya onam vermeyen kisiler ¢alisma disinda
brrakilmisur. Eksik 6l¢ek yanitt bulunan kayitlar analize
alinmamus; nihai 6rneklem 205 katilimcidan olusmustur.
Kaulimcilarin 1277si kadin ve 78’1 erkektir. Yag dagilimi
18-24 yas (n=100), 25-34 yas (n=83), 35-44 yas (n=20)
ve 45-54 yas (n=2) bigimindedir. Orneklem yeterlilii,
buytikliikee
beklenen etki (r=.20), a=.05 ve %80 gii¢ varsayimlariyla

iki yonli korelasyon icin kiiciik-orta
degerlendirilmig;  yaklasik 194 kaulimer  gereksinimi
hesaplanmistir. Meveut 6rneklem bu esigin tizerindedir.
Bu hesaplama &rneklemin yeterliligini degerlendirmek
amactyla yapilmis olup olasilikli 6rnekleme niteligi
kazandirmamaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada veri toplama araci olarak Sosyodemografik
Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Saglikli
Aile Olgegi-Kisa Form kullanilmugtir.

CURRENT ADDICTION RESEARCH

m 31

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



2.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan
hazirlanan formda katulimecilarin cinsiyet, yas, kardes say1st,
dogum sirast, yasam diizeni, egitim durumu, béliim, sinif
diizeyi, giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi ve
en stk kullanilan sosyal medya platformuna iliskin sorular
yer almugtr.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi: Olcek sosyal medya
kullanimindaki problemli 6riintiileri degerlendiren 23
maddelik, 5’li Likert tipinde bir dl¢me aracidir (13).
Yanitlar 1=Kesinlikle katlmiyorum ile 5=Kesinlikle
katliyorum arasinda puanlanmig; madde puanlarinin
ortalamasi alinmigtir.  Yiksek puanlar daha yiiksek
sosyal medya bagimliligi diizeyini gostermektedir. Bu
aragtirmada Cronbach alfa katsayist .850dir.

Saglikli Aile Olgegi-Kisa Form: Olgek bireyin ailesini
ne 6lgide saglikli ve islevsel algiladigini degerlendiren
10 maddelik, 5’li Likert tipinde bir 6l¢me aracidir (8).
Yanitlar 1=Kesinlikle katilmiyorum ile 5=Kesinlikle
katiliyorum arasinda puanlanmigtir. Altinci, dokuzuncu
ve onuncu maddeler ters kodlanmis; madde ortalamas:
hesaplanmiugtir. Yitksek puanlar daha olumlu aile saglig:
algisint gdstermektedir. Bu aragtirmada Cronbach alfa
katsayis1 .797dir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Aragurma verileri Google Forms iizerinden ¢evrim ici
olarak toplanmistur. Anket baglanusinin ilk sayfasinda
aragtirmanin  amact, goniillilik, gizlilik, yaklasik
tamamlama siiresi ve verilerin yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacagi agiklanmigtir. Katilimeilardan kimlik bilgisi
istenmemis; onam vermeyenler forma devam edememistir.
Cevrim ici formu tamamlayan ve dahil edilme dl¢iitlerini

kargilayan 205 katulimcinin yanitlari analiz edilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS  Statistics 26 programinda analiz
edilmistir. Olgek maddeleri puanlanmis, Saglikli Aile
Olgegi-Kisa Formun 6., 9. ve 10. maddeleri ters kodlanmis
ve her iki dl¢ek icin madde ortalamalari hesaplanmistir.
Frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, minimum
ve maksimum degerler ile Cronbach alfa katsayilari
raporlanmigtir.  Normallik = ¢arpiklik-basiklik ~ degerleri
ve regresyon artiklarinin dagilimi; varyans homojenligi
Levene testi ile degerlendirilmistir. Algilanan aile saglig
ile sosyal medya bagimlilig: arasindaki iliski Pearson
korelasyonu ve basit dogrusal regresyonla incelenmistir.
Cinsiyet kargilagtirmasi i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi;
yas, kardes sayisi ve giinliik kullanim siiresi icin tek yonli
ANOVA kullanilmig, anlamlit ANOVA sonrasinda Tukey
HSD testi uygulanmusur. Etki biytikliikleri t-testi i¢in n?
ve ANOVA icin n? olarak raporlanmistr. Hakem 6nerisi
dogrultusunda, algilanan aile sagliginin bagimsiz katkisini
degerlendirmek tizere cinsiyet, yas ve giinliik sosyal medya
kullanim  siiresinin birlikte yer aldigt ¢oklu dogrusal
regresyon modeli kurulmugstur. Kategorik degiskenler
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gosterge (dummy) degiskenler olarak kodlanmus; referans
kategorileri erkek, 18-24 yas ve 0-1 saat kullanim
olarak belirlenmistir. Coklu baglantu VIF degerleriyle
degerlendirilmis ve tiim yordayicilar i¢in kabul edilebilir
(VIF=1.03-3.92). Anlamlilik
diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

bulunmustur

diizeyde

3. BULGULAR

Bu béliimde arasurma kapsaminda elde edilen verilerin
istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmistir. Ilk olarak
katulimelarin  sosyodemografik  6zellikleri  sunulmus,
ardindan 6lgeklere iliskin betimsel istatistikler ve giivenirlik
katsayilar1 verilmistir. Daha sonra algilanan aile saglig: ile
sosyal medya bagimlilig: arasindaki iligki, algilanan aile
sagliginin sosyal medya bagimliligini yordama diizeyi ve
sosyal medya bagimliligi puanlarinin sosyodemografik
degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigr incelenmistir.

Tablo 1'de goriildiigii lizere aragurmaya toplam 205
tiniversite 6grencisi katlmigtir. Kaulimeilarin %62.0’si
kadin, 9%38.0°1 erkektir. Yag dagilimi incelendiginde
katulimeilarin biyiik ¢ogunlugunun 18-24 yas (%48.8)
ve 25-34 yas (%40.5) araliginda yer aldig1 goriilmekeedir.
Giinliik sosyal medya kullanim siiresinde en yiiksek oran
3-4 saat kullanim grubunda (%26.8), en sik kullanilan
sosyal medya platformunda ise Instagramda (%56.1)
gorilmisgtir.

Tablo 2’ye gore kaulimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi puan ortalamast 3.11+0.54, Saghkli Aile
Olgegi-Kisa Form puan ortalamasi ise 4.14+0.69
olarak bulunmustur. Olceklerin i¢ tutarlilik katsayilari
incelendiginde Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi icin
Cronbach alfa katsayisinin .850, Saglikli Aile Olgegi-Kisa
Form icin ise .797 oldugu belirlenmistir.

Pearson korelasyonu, algilanan aile sagligi ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda zayif, negatif ve istatistiksel
olarak anlamlt bir iliski gostermistir (r=-.141, p=.044).
Basit dogrusal regresyon modeli anlamli olmakla birlikte
acitklanan varyans distkeir [F(1,203)=4.106, p=.044,
R?=.020]. Aile sagligi puanindaki bir birimlik artig sosyal
medya bagimliligt puaninda 0.110 puanlik azalmayla
iligkilidir (B=-0.110, SH=0.054, P=-.141). Bu sonug,
istatistiksel anlamliliga karsin aile sagliginin tek bagina
sinurlt bir agiklayicr giice sahip oldugunu géstermekeedir.

Coklu regresyon modeli anlamlidir [F(9,195)=4.371,
p<.001] ve sosyal medya bagimliligi puanlarindaki
%16.8’ini
R?=.129). Algilanan aile sagligi, diger degiskenler kontrol

varyansin agtklamakeadir  (dizeltilmis
edildiginde kiigiik ve negatif bir bagimsiz katki sunmugtur
(B=-0.116, B=-.149, p=.029). Cinsiyet ve yas kategorileri
anlamli degildir. Referans alian 0-1 saat grubuyla
kargilagtrildiginda 2-3 saat (p=.011), 3-4 saat (p<.001)
ve 5 saat ve lizeri (p<.001) kullanim kategorileri anlamli
ve pozitif katsayilara sahiptir; 1-2 saat kategorisi sinirda

ancak anlamli degildir (p=.056).



Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ézellikleri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 127 62.0
Erkek 78 38.0
18-24 100 48.8

25-34 83 40.5

Yag

35-44 20 9.8

45-54 2 1.0
0-2 kardes 73 35.8
3 kardes 65 31.9
Kardes saysst 4 ve tizeri 66 32.4
Yanitsiz 1 0.5
Ailemle birlikte 107 52.2

Yurtta 33 16.1
- Yalniz 26 12.7

Yagam diizeni Ev arkadasimla 21 10.2
Diger 17 8.3

Yanitsiz 1 0.5

Lise 2 1.0

Onlisans 16 7.8

Egitim durumu Lisans 119 58.0
Yiiksek lisans 58 28.3

Doktora 10 4.9

0-1 saat 13 6.3

1-2 saat 42 20.5

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 2-3 saat 47 22.9
3-4 saat 55 26.8

5 saat ve lzeri 48 23.4

Instagram 115 56.1

YouTube 42 20.5

En sik kullanilan platform X / Twitter 24 11.7
TikTok 19 9.3

Diger 5 2.4

Tablo 2. Olgeklere iliskin betimsel istatistikler ve giivenirlik katsayilar:

Olgek n | Maddel p | Maks. |Ortalama| ss | Cronbach
say1s1 alfa

Sosyal Medya Bagimliligt Olgegi 205 23 1.09 4.52 3.11 0.54 .850

Saglikli Aile Olgegi-Kisa Form 205 10 1.60 5.00 4.14 0.69 797

Tablo 3. Algilanan aile saglig: ile sosyal medya bagimlilig: arasindaki korelasyon ve regresyon sonuglari

Analiz Degisken n B SH B/r t/F p R2

Korelasyon Aile saghg} ) sos;ial 205 - - r=-.141 - .044 -
medya bagimlilig:

Regresyon Sabit 205 3.569 0.228 - 15.688 <.001 -

Regresyon Aile saglig 205 -0.110 0.054 | B=-.141 | -2.026 .044 .020

Not. Basit regresyon modeli: R=.141; R?=.020; diizeltilmis R*=.015; F(1,203)=4.106; p=.044.
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Tablo 4. Sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin sosyodemografik degiskenlere gore kargilagtirilmasi

Degisken Grup n | Ortalama | SS Test sonucu p n?
Erkek 78 3.00 0.58 t(203)=-2.332 .021 .026
Cinsiyet
Kadin 127 3.18 0.51
18-24 100 3.12 0.49 F(3,201)=0.270 .847 .004
25-34 83 3.13 0.59
Yag
35-44 20 3.05 0.54
45-54 2 2.87 0.92
0-2 kardes 73 3.18 0.48 F(2,201)=2.001 .138 .020
Kardes say1si 3 kardes 65 3.17 0.54
4 ve iizeri 66 3.01 0.59
0-1 saat (a) 13 2.59 0.70 F(4,200)=7.722 <.001 | .134
1-2 saat (ab) 42 2.94 0.54
Gilnliik sosyal medya 2-3 saat (bc) 47 3.06 | 0.50
kullanim siiresi
3-4 saat (c) 55 3.24 0.49
5 saat ve tizeri (c) 48 3.33 0.45

Not. Giinliik kullanim siiresi satirlarindaki farkly harfler Tukey HSD testine gore anlamly farkliligr gostermektedir. Ayn: harfi
paylasan gruplar arasinda anlamls fark yoktur.

Tablo 5. Sosyal medya bagimliliginin ¢oklu dogrusal regresyonla incelenmesi

Degisken B SH B t p %95 GA alt | %95 GA iist
Sabit 3.034 0.274 - 11.089 | <.001 2.494 3.573
Algilanan aile saglig -0.116 | 0.053 -149 | -2.206 .029 -0.220 -0.012
Kadin (erkek ref.) 0.112 | 0.076 .101 1.468 144 -0.038 0.262
Yas 25-34 (18-24 ref.) 0.063 | 0.077 .058 0.823 411 -0.088 0.215
Yas 35-44 (18-24 ref.) -0.085 | 0.126 -.047 -0.674 501 -0.334 0.164
Yas 45-54 (18-24 ref.) -0.137 | 0.363 | -.025 | -0.376 | .707 -0.854 0.580
1-2 saat (0-1 saat ref.) 0.310 | 0.162 232 1.920 .056 -0.008 0.629
2-3 saat (0-1 saat ref.) 0.408 0.160 318 2.552 .011 0.093 0.723
3-4 saat (0-1 saat ref.) 0.590 0.157 485 3.750 <.001 0.280 0.901
5 saat ve iizeri (0-1 saat ref.) 0.683 | 0.161 .536 4240 | <.001 0.365 1.001

Not. N=205. Model: R*=.168; diizeltilmis R*=.129; F(9,195)=4.371; p<.001. Referans kategorileri parantez icinde

gosterilmigtir.
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Sosyal medya bagimliligi puanlari kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksektir [¢(203)=-2.332, p=.021, 1n?=.020];
etki bitytikliigii kiigiiktiir. Yas gruplart [F(3,201)=0.270,
p=.847, 1?=.004] ve kardes sayis1 [F(2,201)=2.001,
p=.138, 1?=.020] farklilik
bulunmamugur. Giinlitk kullanim siiresine gore farklilik
anlamlidir [F(4,200)=7.722, p<.001, n?=.134]. Tukey
HSD sonuglarina gore 0-1 saat grubu 2-3 saat (ortalama
fark=0.466, p=.031), 3-4 saat (ortalama fark=0.644,
p=.001) ve 5 saat ve lizeri (ortalama fark=0.735, p<.001)
gruplarindan daha diisitk puan almistir. Ayrica 1-2 saat
grubu 3-4 saat (ortalama fark=0.298, p=.038) ve 5 saat
ve tizeri (ortalama fark=0.389, p=.003) gruplarindan daha

bakimindan  anlamli

diisitk puan almigtir. Diger ikili kargilagtirmalar anlaml

degildir.
4. TARTISMA

Bu aragtirmada algilanan aile sagligi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda zayif ve ters yonlii bir iligki saptanmuis;
giinliik kullanim siiresine gore orta biyiikliikte farklilik,
cinsiyete gore ise kiiciik biiytikliikee farklilik bulunmugtur.
Coklu regresyon analizi, aile saglig1 algisinin cinsiyet, yas ve
kullanim stiresi kontrol edildiginde de kiiciik bir bagimsiz
katk: sundugunu; modeldeki en belirgin katkinin giinlitk
kullanim siiresi kategorilerinden geldigini gdstermistir.

Aile saghg algisi yiikseldik¢e sosyal medya bagimlilig:
puanlarinin  azalmasi, destekleyici ve giivenli aile
ortamlarinin bireyin duygu diizenleme ve sosyal destek
gereksinimlerini ¢evrim digi iligkiler icinde karsilamasina
yardimct olabilecegi goriisiiyle uyumludur. Aile islevselligi
ile problemli sosyal medya kullanim1 arasindaki baglantlar:
bildiren caligmalar da bu yorumu desteklemektedir (9,10).
Topino ve arkadaglarinin ¢alismasinda aile islevselligi
oriintiileri, FOMO ve sosyal medya bagimliligiyla
birlikte ele alinmig; Peng ve Peng ise aile islevinin
problemli kullanimla dogrudan ve dolayli baglantlarini
gostermistir. Meveut aragtirma, benzer iligkinin tiniversite
ogrencilerinde biitiinciil aile saghgi algist iizerinden
de gozlenebildigini gdstermektedir. Bununla birlikte
iliskinin buytikligi kicliktiir; bu nedenle aile ortaminin

tek bagina belirleyici oldugu sonucuna varilmamalidir.

Basit regresyonda agiklanan varyansin yalnizca %2 olmast,
istatistiksel anlamlilik ile klinik/pratik 6nem arasindaki
farki vurgulamakeadir. Sosyal medya bagimliligi; FOMO,
sosyal kargilagtirma, benlik saygisi, yalnizlik, depresif
belirtiler, anksiyete, 6z denetim ve platform tasarimi
gibi ¢ok sayida degiskenin birlikte etkiledigi cok boyutlu
bir davranigur (3,11,12). Coklu modelin agiklanan
varyanst %16.8’¢ ¢ikarmast ve aile saghginin kiiciik
katkisinin - stirmesi, aile saghginin diger fakedrlerden
bagimsiz fakat sinirli bir baglamsal degisken oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu bulgunun nedensel ya da klinik
bir etki olarak yorumlanmast uygun degildir.

Kadinkaulimeilarinham puan ortalamalarinin erkeklerden
yiiksek olmast 6nceki bazi arasurmalardaki cinsiyete

bagli kullanim motivasyonu ve ¢evrim ici etkilesim
farkliliklariyla uyumlu olabilir; ancak etki biiytiklugi
kiictiktiir. Daha 6nemlisi, cinsiyet coklu modelde anlamli
bagimsiz katki sunmamugtr (p=.144). Bu durum, iki grup
arasindaki ham farkin giinliik kullanim siiresi ve aile saglig
gibi degiskenlerle kismen ortiigebilecegini gostermekeedir.
Dolayisiyla cinsiyet bulgusu sabit ve genellenebilir bir risk
gostergesi olarak degil, ornekleme 6zgii ve baglamsal bir
sonug olarak degerlendirilmelidir.

Yas ve kardes sayisina gore anlamli farklilik bulunmamast,
bu degiskenlerin mevcut 6rneklemde sosyal medya
bagimliligi puanlarini ayirt etmedigini gostermektedir.
Ancak 45-54 yas grubunda vyalnizca iki kaulima
bulunmasi yas kargilagtirmasinin giiciinii ve kararliligini
azaltmaktadir. Kardes sayisi da aile iligkilerinin niteligini
dogrudan yansitan bir 6l¢iim degildir; kardeglerle yakinlik,
catigma veya algilanan destek gibi iliskisel degiskenler daha
agtklayici olabilir. Bu nedenle anlamsiz sonuglar, yasin
ya da kardes iliskilerinin hicbir rolii olmadig bi¢iminde

yorumlanmamalidir.

Ginlitk sosyal medya kullanim siiresi, hem ANOVA hem
de ¢oklu regresyon sonuglarinda en belirgin degiskendir.
Tukey HSD kargilastirmalari zellikle 0-1 saat kullanan
grubun 2 saat ve {izerindeki gruplardan; 1-2 saat kullanan
grubun ise 3 saat ve iizerindeki gruplardan daha diisiik
bagimlilik puanlarina sahip oldugunu gdstermistir.
Bu basamakli oriintii, kullanim siiresinin problemli
kullanimla yakindan iliskili oldugunu desteklemektedir.
Bununla birlikte siire ile bagimlilik eg anlamli degildir;
kullanimin amaci, kontrol edilebilirligi ve islevsellik
tizerindeki etkileri de degerlendirilmelidir (3,5). Kesitsel
tasarim nedeniyle uzun kullanimin bagimlilig arurdig
veya yiiksek bagimlilik diizeyinin kullanim = siiresini
uzatu@l yoniinde bir nedensellik kurulamaz.

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmada algilanan aile saghg ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda zayif, negatif ve anlamli bir iligki
bulunmugtur. Aile saglhg basit modelde varyansin
yalnizca %2’sini agiklamug; cinsiyet, yas ve giinlitk
kullanim stiresi kontrol edildiginde de kiiciik bir bagimsiz
katk: sunmugtur. Coklu modelin aciklayiciligi %16.8'dir
ve en giiclii oriintii daha uzun giinlitk kullanim siiresi
kategorilerinde goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligi puanlart kadinlarda erkeklerden
daha yiiksek olmakla birlikte bu farkin etki biiytiklagi
kiictikeiir ve cinsiyet ¢oklu modelde anlamlr degildir. Yag
ve kardes sayisina gore anlamli farkhilik saptanmamigtir.
Giinliik kullanim siiresine iliskin ikili kargilagtirmalar,
ozellikle 0-1 saat ile 2 saat ve lzeri gruplar; 1-2 saat
ile 3 saat ve tizeri gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulundugunu géstermistir.

Sonuglar, aile saghg algisinin problemli sosyal medya
kullanimini anlamada dikkate alinabilecek koruyucu bir

CURRENT ADDICTION RESEARCH

M 35

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



3

baglamsal degisken oldugunu, ancak tek bagina giiglii
bir agiklama sunmadigini géstermektedir. Universite
danigmanlik hizmetlerinde dijital kullanim &riintiileri
degerlendirilirken aile destegi, kullanim siiresi, duygu
diizenleme, FOMO, yalnizlik ve psikolojik belirtilerin
birlikte ele alnmasi daha biitiinciil bir degerlendirme
saglayabilir.

olasilikli  ve

Gelecek

orneklemler, boylamsal tasarimlar ve aile saghgi ile

aragtirmalarda cok merkezli
problemli sosyal medya kullanim: arasindaki olasi
aracilik/diizenleyicilik mekanizmalarini sinayan modeller
onerilmektedir. Depresyon, anksiyete, yalnizlik, 6z
denetim, FOMO ve sosyal karsilastirma gibi degiskenlerin
modele eklenmesi agiklanan  varyanst  artirabilir.
Uygulamada ise tiniversitelerde dijital iyi olus, kontrolli
kullanim, uyku hijyeni, ¢evrim dist sosyal destek ve
aile iletisimini destekleyen psiko-egitim programlari

gelistirilebilir.
6. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmanin bulgular: cesitli sinirhiliklar cergevesinde
degerlendirilmelidir. Ilk olarak cevrim igi ve uygun
kullanilmasi, internete olan ve

ornekleme erigimi

aragtirmacinin - ogrenci  aglarina  ulagabilen  kisilerin
orneklemde daha fazla temsil edilmesine yol agmis olabilir;
bu durum se¢im yanliligi riskini arturmakea ve bulgularin
Tiirkiye'deki tiim iiniversite 6grencilerine genellenmesini
stnirlamaktadir. Universite adi toplanmadigs igin kurumlar
ve bolgeler arast dagilim gésterilememistir. Tkinci olarak
veriler 6z-bildirim  8lgeklerine  dayandigindan  sosyal
begenirlik, hatirlama ve ortak ydntem yanlilig1 séz konusu
olabilir. Ugiincii olarak kesitsel tasarim degiskenlerin
zamansal sirasini gostermedigi icin nedensellik kurulamaz.
Dérdiincii olarak yas gruplari dengesizdir ve 45-54 yas
grubunda yalnizca iki kaulimcr bulunmakeadir. Besinci
olarak modelde giinlik kullanim siiresi, cinsiyet ve yas
kontrol edilmis olsa da depresyon, anksiyete, yalnizlik,
FOMO, 6z denetim, kisilik ézellikleri ve uyku sorunlar
gibi olasi karigtirici degiskenler degerlendirilmemigtir.
Son olarak basit regresyon modelinin agiklanan varyansi
disiikeiir; istatistiksel olarak anlamli sonug¢ klinik veya
pratik acidan giiclii bir etki olarak yorumlanmamalidir.

Etik Kurul Onay:

Bu arastirma igin gerekli etik kurul onayi, Uskiidar
(Klinik ~ Das1)

Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir. Arastirmanin

Universitesi ~ Girisimsel ~ Olmayan
etik agidan uygun olduguna, kurulun 28/01/2026
tarihinde yapilan 01 No.lu toplantisinda karar verilmistir.
Aragtirma siireci Helsinki Bildirgesi etik ilkelerine uygun

olarak yiiriitiilmiigtiir.
Bilgilendirilmis Onam

Aragurmaya kaulim gdniilliilik esasina dayali olarak
gergeklestirilmigtir.  Kaulimcilara aragtirmanin - amaci,
kapsami, goniillillitk ilkesi, verilerin gizliligi ve yalnizca
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hakkinda

bilgi verilmigtir. Cevrim i¢i veri toplama formunda

bilimsel/akademik amaglarla  kullanilacag
bilgilendirilmis onam metni sunulmug ve arasgtirmaya
katlmay: kabul eden kaulimeilar anket formuna devam
etmistir. Kaulimcilardan kimlik bilgisi talep edilmemistir.

Cikar Catigmasi

Yazar, bu ¢alisma kapsaminda herhangi bir ¢ikar catismast
bulunmadigini beyan eder.

Finansal Destek

Bu arasurma icin herhangi bir kurum, kurulus veya
fondan finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkis Oran1

Bu caligma tek yazarli olarak hazirlanmistir. Aragtirmanin
tasarimi, veri toplama siireci, veri analizi, literatiir
taramast, bulgularin yorumlanmasi ve makale metninin
yazimi yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Tegekkiir

Bu calisma, Ayse Eslem Tiktas Akgelikin Uskiidar
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Uygulamali
Psikoloji ~ Anabilim  Dali  Tezli  Yiksek  Lisans
Programi kapsaminda, Do¢. Dr. Ceylan Ergiil Arslan
danigmanliginda  yiiriitillen yiiksek lisans tezinden

tiretilmistir.
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