ARASTIRMA MAKALESI/ ORIGINAL ARTICLE

Current Addiction Research 2026;10(1): 20-29

SAGLIK HiZME[LERi ALANINDA OGRENIM GOREN LISE GGRENCILERINDE DIJITAL
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI iLE UYKU KALITESI ARASINDAKI ILISKi

Elif Karahan', Mine Ekinci?

"Uzm. Hemsire, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakuiltesi, Psikiyatri Hemsireligi, Erzurum, Tirkiye « Orcid: 0009-0004-1681-5316
2 Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi. Psikiyatri Hemsireliii, Erzurum, Tiirkiye « Orcid: 0000-0002-6207-2232

Yazigma Adresi/Correspondence: Llif KARAHAN

Uzm. Hemsire, Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hemgireligii, Erzurum, Tiirkiye

e-posta: elifkarahan08@ogr.atauniedu.tr

DOI: 10.32739/car 2026.10.1.243

Saglik Hizmetleri Alaninda Ogrenim Goren Lise
Ogrencilerinde Dijital Teknoloji Bagimlilig ile Giindiiz
Uykululugu Arasindaki liski

OZET

Amag: Bu aragturmanin amaci, lise &grencilerinin  dijital
teknoloji bagimliliklarint ve giindiiz uykululugunu belirleyerek
aralarindaki iligkiyi degerlendirmektir.

Yéntem: Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tiirdedir. Aragtirma
Nisan-Mayis 2023 tarihleri arasinda Marmara Bolgesi'nin
bir ilinde bulunan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Saglik
Hizmetleri alaninda $grenim gérmekte olan 245 lise dgrencisi
ile ytirtitilmiistiir. Veriler Sosyodemografik Veri Formu, Dijital
Bagimlilik Olgegi ve Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi ile
yiiz ylize toplanmustr. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik
ve frekans dagilimi, bagimsiz drneklemlerde t-testi, ANOVA,
Pearson Korelasyon testi ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayusi
kullanilmustir.

Bulgular: Lise grencilerinin Dijital Bagimlilik Olgegi toplam
puan ortalamasi 3.02+0.664 olarak belirlendi. 9.sinifta okuyan,
giinliik 8 saat ve tizeri dijital ara¢ kullanan, gece dijital ara¢
kullanan, gece 3 saat ve iizeri dijital ara¢ kullanan, saat 02:00
ve sonrasinda uyuyan ve gece uyanan ogrencilerde aradaki
farkin anlamli oldugu bulundu. Cleveland Adolesan Uykululuk
Anketi toplam puan ortalamast 40.66£10.016 olarak belirlendi.
Kiz égrencilerde, annesi okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu
olan, orta gelir diizeyine sahip olan, 9. sinifta okuyan, en az
bir zayif notu olan, giinliik 8 saat ve iizeri dijital ara¢ kullanan,
gece dijital ara¢ kullanan, gece 3 saat ve lizeri siire dijital ara¢
kullanan, saat 00:00, 01:00, 02:00 ve sonrasinda uyuyan, 9 saat
ve lizeri uyuyan, gece uyanan dgrencilerde aradaki farkin anlaml
oldugu bulundu.

Sonug: Arastrmaya gore; lise ogrencilerinin orta diizeyde
dijital teknoloji bagimliligina sahip oldugu ve 6grencilerin
orta diizeye yakin uykululuk durumu yasadiklar: gorilmiistiir.
Ayrica lise 8grencilerinin dijital teknoloji bagimliliklari arttikea
uykululuk durumlart da artmaktadir. Lise dgrencilerinin dijital
teknoloji bagimliliklarini gesitli yonleriyle inceleyerek yeni
aragtirmalar yapilmasi ve dijital teknolojik cihazlarin bilingli
kullanimi konusunda farkindalik kazanabilecekleri egitimlere
yonlendirilmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Teknoloji Bagimliligs, Ergen, Lise
Ogrencisi, Psikiyatri Hemsireligi, Giindiiz Uykululugu.
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The Relationship Between Digital Technology Addiction
And Daytime Sleepiness Among Secondary School Pupils
Studying Healthcare

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine digital technology
addiction and daytime sleepiness among secondary school
students and to assess the relationship between them .

Method: The study is descriptive and exploratory in nature.
The research was conducted between April and May 2023 with
245 secondary school students studying in the Health Services
programme at a Vocational and Technical Anatolian Secondary
School in a province of the Marmara Region. Data were collected
face-to-face using the Sociodemographic Data Form, the Digital
Addiction Scale and the Cleveland Adolescent Sleepiness
Questionnaire. Percentage and frequency distributions, the
t-test for independent samples, ANOVA, the Pearson correlation
test and Cronbach’s alpha reliability coeflicient were used in the
analysis of the data.

Findings: The mean total score on the Digital Addiction Scale
for secondary school pupils was determined to be 3.02 + 0.664.
Significant differences were found among students in Year 9 who
used digital devices for 8 hours or more per day, used digital
devices at night, used digital devices for 3 hours or more at night,
went to sleep at 02:00 or later, and woke up during the night.
The mean total score on the Cleveland Adolescent Sleepiness
Questionnaire was found to be 40.66 + 10.016. Among female
students, significant differences were found in those whose
mothers were illiterate or had only completed primary school,
those from middle-income families, those in Year 9, those with
at least one failing grade, those using digital devices for 8 hours
or more per day, those using digital devices at night, those using
digital devices for 3 hours or more at night, and those going to
bed at 00:00, 01:00, 02:00 or later, those sleeping for 9 hours or
more, and those waking up at night, the difference was found to
be statistically significant.

Conclusion: According to the study, it was observed that
secondary school pupils exhibit a moderate level of digital
technology addiction and experience a sleepiness level close
to moderate. Furthermore, as secondary school pupils’ digital
technology addiction increases, so does their level of sleepiness. It
is recommended that further research be conducted to examine
various aspects of digital technology addiction among secondary
school pupils and that they be directed towards educational
programmes designed to raise awareness regarding the mindful
use of digital devices.

Keywords: Digital Technology Addiction, Adolescent,
Secondary School Pupil, Psychiatric Nursing, Daytime
Sleepiness.



GiRis
Yasadigimiz yiizyillda teknoloji bas dondiiriicii ve ¢ok
hizli bir sekilde gelisim gdstermekte ve bireylerin bu
durumdan etkilenmemesi olanaksiz olarak goriilmektedir.
Giiniimiizde dijital teknolojik araglarin birgok isimizi
kolayca halletmemize olanak saglamasi bu teknolojilerin
bireyler tarafindan siklikla kullanilmasina yol agmustir.
Dijital teknolojik araclar, bireyler arasindaki fiziksel
mesafeyi ortadan kaldirmakta ve bireylere zamandan
tasarruf olanagi vermektedir (1). Ancak dijital teknolojik
araclarin bilingsiz ve kotiiye kullanimi diinyanin en
onemli sorunlarindan biri haline gelmistir (2). Teknolojik
cihazlarin amagsiz ve bilingsiz olarak yaygin kullanilmasi
teknoloji bagimliligt kavramint ortaya ¢ikarmusur (3).

Teknoloji bagimliligi, bireyin bagimli oldugu teknolojik
araca ulasamadiginda yoksunluk yasamasi durumudur
(4).

sayabilecegimiz teknoloji bagimliligt yeni bir bagimlilik

Sigara, alkol, madde bagimliliklarinin arasinda

tirli olarak ifade edilmektedir (5). Bagimliliklar bireyin
sadece kendisini etkilememekte, yakin gevresini ve genel
toplumu da olumsuz olarak etkilemektedir (6).

Ergenlik dénemi, ¢ocukluktan yetigkinlige dogru bir gegis
doénemi olup 12-21 yaslarini kapsamakreadir (7). Ergenlik
déneminde genglerin teknolojiye olan ilgisi arttigindan
dolay1 ergenlik donemi teknoloji bagimliligi kapsaminda
riskli bir grup olarak degerlendirilmelidir. Ergen bireyler
arasinda tablet, akilli telefon, bilgisayar gibi dijital
teknolojik araglarin yaygin olarak kullanilmasinin sebebi
bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan basg déndiriict
gelismelerdir (8). Gliniimiizde ergen bireyler interneti
daha ¢ok eglence amacli kullanmakta, sosyal medya
platformlarinda, film-video izleme ve dijital oyun oynama
gibi etkinliklerle uzun saatler gecirmektedirler (9). Bu
durum ergen bireylerin uzun siireler boyunca dijital
teknolojik araglarin karsisinda zaman gecirmelerine ve
uykusuzluk problemine yol agmaktadir (10).

Yapilan caligmalarda dijital titketime bagli olarak ergen
bireylerde uyku bozukluklari goriilmektedir (11-14).
Giines ve arkadaglari (2018) tarafindan lise &grencileri
tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada sosyal medya
bagimliligr ile uyku kalitesinin diisitk olmast arasinda
iligki oldugu saptanmistir. Tuncay ve Goger (2022) benzer
sekilde ergenlerin dijital oyun bagimlilig: ile diisiik uyku
kalitesi arasinda iliski oldugunu saptamuglardir. Levenson
ve arkadaglari (2016) tarafindan yapilan calismada
da kullanicilarin  sosyal medyada ¢ok uzun zaman
gecirmesine bagli olarak uyku kalitesinin bozulduguna
yonelik sonuglar elde edilmistir.

Uyku, ergen bireylerin saglikli gelisimi agisindan bityiik
bir éneme sahiptir. Biiylime hormonu uyku sirasinda
salgilandigr icin ergen bireylerin diizenli uyumaya
yetiskinlerden daha ¢ok ihtiyaci vardir (18). Dijital
teknolojikaraglarin ekranlarindan yayilan maviigiklarergen
bireylerin uyku kalitesi {izerinde olumsuz etkilere sahip

olmakeadir (10). Davranigsal bagimliliklarla miicadele
etmek multidisipliner bir yaklagim gerektirmekte olup
hemsirelik mesleginin bagimliliklar konusundaki rolii son
derece 6nemlidir (19). Bu dogrultuda bu aragtirma Saglik
Hizmetleri alaninda 6grenim goren lise dgrencilerinde
dijital teknoloji bagimliligi ile giindiiz uykululugu
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla planlanmigtir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arasgtirma, saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren
lise 6grencilerinde dijital teknoloji bagimliligi ile giindiiz
uykululugu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla,
tanimlayict ve iligki arayict nitelikee bir aragtirmadir.

Orneklem

Aragtirmanin evrenini Marmara Bélgesi'nin bir ilinde
bulunan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Saglk
Hizmetleri Alaninda &grenim  goren 298  $grenci
olusturmustur. Aragtirmanin  6rneklem grubunu veri
toplama tarihi olarak belirlenen 3 Nisan-26 Mayis 2023
tarihleri arasinda calismaya goniillii olarak katilan ve dahil

olma kriterlerini tagtyan 245 dgrenci olusturmustur.
Veri Toplama Araglari ve Siiregleri

Aragurmacilar  tarafindan  literatiir  dogrultusunda
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Dijital Bagimlilik Olgegi,

Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi kullanilmigtir.
Kigsisel Bilgi Formu

Aragurmacilar  tarafindan  literatiirden  yararlanarak
hazirlanan form &grencilerin yagt, cinsiyeti, siuf diizeyi,

sosyoeckonomik durumu vb. 18 sorudan olusmaktadur.
Dijital Bagimlilik Olgegi

Dijital Bagimlilik Olgegi 2018 yilinda Kesici ve Fidan
Tung tarafindan gelistirilmistir. Olgek agir1 kullanma (5
madde), niiks etme (3 madde), hayatn akisini engelleme
(4 madde), duygu durumu (4 madde), birakamama
(3 madde) olmak iizere bes faktér ve 19 maddeden
olusmaktadir. Olgek uygulandiktan sonra “Tamamen
Kauliyorum=5”,  “Kauliyorum=4”,  “Kararsizim=3",
“Kesinlikle

seklinde puanlanmaktadir. Ters puanlanmasi gereken

“Katulmiyorum=2"  ve Kaulmiyorum=1”
madde bulunmamaktadir. Puanlar toplanarak madde
sayisina (19 madde) béliinmektedir. Boylece 6grencilerin
dijital bagimlilik diizeyi 6l¢iilmektedir. Beklenen puan
ranji en kiigiik: 1.00 ve en yiiksek: 5.00 seklinde olup
yiiksek puan, bireyin dijital bagimlilik diizeyinin yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsay1st
0.874 olarak hesaplanmugtir (20). Bu aragtirmada Dijital
Bagimlilik Olgeginin toplam Cronbach’s alpha degeri
0.87’dir. Alt boyutlarin Cronbach’s alpha degerleri Asiri
Kullanim i¢in 0.73, Niks Etme i¢in 0.77, Hayaun
Akigini Engelleme i¢in 0.69, Duygu Durumu igin 0.71 ve
Birakamama i¢in 0.56 olarak belirlendi.
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Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi

Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi Spilsbury ve
arkadaglart tarafindan 2007 yilinda geligtirilmistir.
Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirligi 2020 yilinda Caglar
ve Tokur Kesgin tarafindan yapilmisur. Adolesanlarda
giindiiz uykululuk diizeyini 6l¢meyi amaglayan oleek
16 maddeden olusmaktadir ve 5’li Likert tipindedir.
Olcekte bulunan 11 ifade olumlu olarak (asla: 1; nadiren:
2; bazen: 3; genellikle: 4; hemen hemen her giin: 5)
puanlanmaktadir. Ifadelerin bes tanesi ise olumsuz olarak
puanlanmaktadir (2, 5, 7, 11, 13. maddeler). Giindiiz
uykululuk diizeyi toplam 16 maddeden olusan skorlar
toplanarak elde edilmekte ve toplam olgek puani 16
ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi
ergenin giin i¢inde daha fazla uykululuk yasadigini
gostermektedir.4 alt boyuttan olusan 8lgekte birinci alt
boyut okulda uykululuk durumunu degerlendirmektedir
(1., 3., 6., 10. ve 15. madde). Ikinci alt boyut okulda
uykusuzluk durumunu degerlendirmektedir. (2., 5., 7.,
11. ve 13. madde). Ugiincii alt boyut aksam uykululuk
durumunu degerlendirmektedir (8., 12. ve 16. madde).
Dérdiincii alt boyut ise, tasit esnasindaki uykululuk
durumunu 6lgmektedir (4., 9. ve 14. madde). Olgegin
Cronbach alpha katsayist 0.899 olup, oleek yiiksek
i¢ tutarliliga sahiptir (22). Bu aragurmada Cleveland
Adolesan Uykululuk Anketinin toplam Cronbach’s alpha
degeri 0.82'dir. Alt boyutlarin Cronbach’s alpha degerleri
Okulda Uykululuk icin 0.83, Okulda Uykusuzluk icin
0.78, Aksam Uykululugu icin 0.67 ve Tasicta Uykululuk
icin 0.62 olarak belirlendi.

Verilerin Analizi

SPSS  22.0 istatistik
paket programi ile yapilmistir. Istatistiksel testler igin

Arastirma  verilerinin  analizi

anlamlilik diizeyi (p) 0.05 olarak alinmigtr. Verilerin
degerlendirilmesinde  kullanilan Tablo 1de
verilmistir.

Etik

testler

Veri toplama araglarinin 6grencilere uygulanmast amaciyla
Atatiirk  Universitesi Etik Kurulu (09.12.2022,2022-
12/7), Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigi'nden alinan
izinler dogrultusunda 3 Nisan-26 Mayis 2023 tarihleri
arasinda planlanan veri toplama siireci gergeklestirilmistir.
Alinan izinler dogrultusunda veri toplama siirecine
orneklem

baslanirken grubu  caligmanin  amac
konusunda bilgilendirilerek  veli onam formunu
imzalayan ebeveynlerin  ¢ocuklarina  arastirmacilarin

hazirlamig oldugu sosyodemografik veri formu, Dijital
Bagimlilik Olgegi ve Cleveland Adolesan Uykuluk
Anketi uygulanmugtir. Veriler yiiz yiize hafta ici her giin
toplanmugtr.

Aydinlatilmig Onam

Aragtirma verilerinin toplanacag 6grenci grubundan veli
onam formu alinmuistir.

BULGULAR
Bu béliimde, saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren
lise &grencilerinin  tanimlayict  6zelliklerinin,  dijital

bagimliliklarinin, uykululuk durumlarinin belirlenmesi
ve aralarindaki iligkilerin analizine yonelik bulgular yer
almakradir. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 2'de
sunulmugtur.

Ogrencilerin  Dijital Bagimlilik Olgegi toplam puan
ortalamalari  3.02+0.664tiir. Olgek alt boyut puan
ortalamalari Agirt Kullanim i¢in  2.93+0.867, Niiks
Etme icin 2.99+1.038, Hayaun Akisini Engelleme
icin 2.4410.855, Duygu Durumu icin 2.95+0.896 ve
Birakamama icin 4.08+0.827'dir (Tablo 3).

Tablo 1. Verilerin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Yontemler

Degerlendirilen Ozellikler

Istatistiksel Yontemler

Verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi

Carpiklik Katsayisi
Basiklik Katsayisi

Kaulimcilarin tanimlayict dzelliklerinin belirlenmesi

Yiizdelik Dagilimu
Frekans Dagilim1

Katlimcilarin tanimlayict dzellikleriyle 6lcek
puanlarinin kargilastirilmasi

Farkliliklarin belirlemesi (Post-Hoc testler)

Bagimsiz Orneklemlerde t-testi
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA Testi)
Least Significant Difference (LSD) Testi

Tambhane Testi

Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi

Pearson Korelasyon Testi

Olgeklerin i tutarlik katsayilarinin belirlenmesi

Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayist
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Tablo 2. Ogrencilerin Tanimlayic: Ozelliklerinin Dagilimi (N=245)

Tanimlayic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas (yi)
15 yas ve alt 45 18.4
16 yas 41 16.7
17 yas 104 42.5
18 yas ve iistil 55 22.4
Cinsiyet
Kiz 172 70.2
Erkek 73 29.8
Anne Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 17 6.9
{lkokul 115 46.9
Ortaokul 67 27.4
Lise 46 18.8
Baba Ogrenim Durumu
{lkokul 87 35.5
Ortaokul 68 27.8
Lise 77 31.4
Yiiksekokul/Universite 13 5.3
Gelir Diizeyi
Orta 78 31.8
Yiiksek 167 68.2
Sinsf
9. sinif 33 13.4
10. sinif 31 12.7
11. siif 95 38.8
12. siuf 86 35.1
Okuldaki Bagsar1t Durumu
En Az Bir Zayif Notun Olmast 44 18.0
Bagar1 Belgesi Almadan Sinifi Ge¢cmek 105 42.8
Tegekkiir Belgesi Almak 59 24.1
Takdir Belgesi Almak 37 15.1
Giinliik Dijital Ara¢ Kullanim Siiresi
4 saat ve daha az 98 40.0
5-7 saat 95 38.8
8 saat ve iizeri 52 21.2
Gece Dijital Ara¢ Kullanim Durumu
Evet 171 69.8
Hayir 74 30.2
Gece Dijital Ara¢ Kullanim Siiresi
Hic 18 7.3
1 saat 94 38.4
2 saat 73 29.8
3 saat ve lizeri 60 24.5
Uyuma Saati
22:00 ve dncesi 29 11.8
23:00 50 20.4
00:00 60 24.5
01:00 62 25.3
02:00 ve sonrast 44 18.0
Giinliik Uyuma Siiresi
6 saat ve daha az 56 22.9
7-8 saat 132 53.9
9 saat ve lizeri 57 23.2
Gece Uyanma Durumu
Evet 129 52.7
Hayir 116 47.3
TOPLAM 245 100

Not: Ogrencilerin tamami (%100) dijital arag kullanmakta olup %98’i akills telefon tercih etmektedir.
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Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Olgegi toplam ve alt boyut
puanlart tanimlayict 6zellikler agisindan incelendiginde;
9. sinifta okuyan dgrencilerin Duygu Durumu alt boyut
puanlarinin 11. ve 12. simf dgrencilerinden anlamli

sekilde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Giinliik 8 saat ve tizeri dijital ara¢ kullanan 8grencilerin
oleek toplam ve Agirt Kullanim, Nitks Etme, Duygu
Durumu alt boyut puanlart diger gruplardan anlaml
sekilde yiiksektir (p<0.05). Gece dijital ara¢ kullanan
ogrencilerin 6lgek toplam ve tiim alt boyut puanlari
kullanmayanlardan anlamli sekilde yiiksektir (p<0.05).
Gece kullanim siiresi artttk¢a bagimlilik puanlari da
artmakta olup gece 3 saat ve iizeri kullanan dgrencilerde

bu fark en belirgindir (p<0.05).

Saat 02:00 ve sonrasinda uyuyan ogrencilerin dlgek
toplam ve Agir1 Kullanim, Birakamama alt boyut puanlari
erken saatlerde uyuyan ogrencilerden anlamli sekilde
yiiksektir (p<0.05). Gece uyanan &grencilerin 6lgek
toplam ve Agir1 Kullanim, Niiks Etme, Birakamama alt
boyut puanlart uyanmayan 6grencilerden anlamli gekilde
yliksektir (p<0.05).

C)grencilerin yas, cinsiyet, anne-baba 6grenim durumu,
gelir diizeyi, okuldaki basart durumu, dijital ara¢ kullanim
yilt ve giinlitk uyuma siiresine gore éleek puanlarinda
anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Ogrencilerin  Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi
toplam ve alt boyut puanlari tanimlayici ozellikler

Tablo 3. Ogrencilcrin Dijjital Bagimlilik Olgegi ve Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi Toplam
ve Alt Boyut Puanlar1 (N=245)

Olgek Alt Boyutlar Ort. SS Min. | Maks.
Agir1 Kullanim 293 | 0.867 | 1.00 5.00
Niiks Etme 2.99 1.038 1.00 5.00
Dijital Bagimlilik Olgegi | Hayatin Akisini Engelleme 2.44 | 0.855 | 1.00 5.00
Duygu Durumu 295 | 0.896 | 1.00 5.00
Birakamama 4.08 | 0.827 | 1.00 5.00
Dijital Bagimlilik Olgegi Toplami 3.02 | 0.664 | 1.16 4.79
Okulda Uykululuk 10.71 | 4.433 | 5.00 | 25.00
Cleveland Adolesan Okulda Uykusuzluk 14.12 | 4.623 | 5.00 | 25.00
Uykululuk Anketi Aksam Uykululugu 873 | 3.033 | 3.00 | 15.00
Tagitta Uykululuk 5.36 | 2.322 | 3.00 | 14.00
Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi Toplami | 40.66 | 10.016 | 16.00 | 75.00

Tablo 4. Dijital Bagimlilik Olgegi Toplam Puanlarinda Anlamli Farklilik Gésteren Degiskenler (N=245)

Tanimlayic1 Ozellik Anlaml: Yiiksek Grup Toplam Ort+SS p

Sinif 9. sinif 3.21+0.660 0.047*
Giinliik Kullanim Siiresi 8 saat ve {izeri 3.31+0.658 0.000
Gece Kullanim Durumu Evet 3.17+0.644 0.000
Gece Kullanim Siiresi 3 saat ve lizeri 3.39+0.573 0.000
Uyuma Saati 02:00 ve sonrast 3.25+0.622 0.035
Gece Uyanma Durumu Evet 3.1420.690 0.003

Not: Yas, cinsiyet, anne-baba igrenim durumu, gelir diizeyi, okuldaki basar durumu, dijital ara¢ kullanim yili ve giinliik
uyuma siiresine gore anlamly farklilik saptanmamastir (p>0.05). *Yalnizca Duygu Durumu alt boyutunda anlamls.

Tablo 5. Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi Puanlarinda Anlamli Farklilik Gésteren Degiskenler (N=245)

Tanimlayic1 Ozellik Anlamli Yiiksek Grup Anlamli Alt Boyut(lar) p

Cinsiyet Kiz Toplam, Aksam Uykululugu <0.05
Anne Ogrenim Durumu Okuryazar degil / [lkokul Toplam, Okulda Uykululuk <0.05
Gelir Diizeyi Orta Aksam Uykululugu <0.05
Sinif 9. sinif Tagitta Uykululuk <0.05
Basari Durumu En az bir zayif notu olan Toplam, Okulda Uykululuk <0.05
Giinliik Kullanim Siiresi 8 saat ve iizeri Okulda Uykululuk <0.05
Gece Kullanim Durumu Evet Toplam, Okulda Uykululuk <0.05
Gece Kullanim Siiresi 3 saat ve lizeri Toplam, Okulda Uykululuk <0.05
Uyuma Saati 00:00 ve sonrast Toplam, Okulda Uykululuk <0.05
Giinlitk Uyuma Siiresi 9 saat ve {izeri Toplam, Aksam Uykululugu <0.05
Gece Uyanma Durumu Evet Toplam, Aksam Uykululugu <0.05

Not: Yas, baba 6grenim durumu ve dijital arag kullanim yilina gore anlamly farklilik saptanmamagtir (p>0.05). Gece dijital
arag kullanan ve gece wyanan igrencilerin Okulda Uykusuzluk alt boyut puanlar: ise anlamls sekilde diisiiktiir (p<0.05).
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agisindan incelendiginde; kiz 6grencilerin toplam ve
Aksam Uykululugu puanlarinin erkek 6grencilerden,
annesi okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan
ogrencilerin toplam ve Okulda Uykululuk puanlarinin
annesi lise mezunu olanlardan, orta gelir diizeyine sahip
ogrencilerin Aksam Uykululugu puanlarinin yiiksek gelir
diizeyindekilerin puanlarindan anlamli gekilde yiiksek
oldugu saptanmugtir (p<0.05).

Dijital arag kullanim 6zellikleri acisindan; giinliik 8 saat ve
tizeri dijital ara¢ kullanan &grencilerin Okulda Uykululuk
puanlari, gece dijital ara¢ kullanan 8grencilerin toplam
ve Okulda Uykululuk puanlari diger gruplardan anlaml
sekilde yiiksektir (p<0.05). Gece kullanim siiresi arttik¢a
uykululuk puanlart da artmakta olup gece 3 saat ve tizeri
kullanan &grencilerde bu fark en belirgindir (p<0.05).

Uyku ozellikleri agisindan; saat 00:00 ve sonrasinda
uyuyan dgrencilerin toplam ve Okulda Uykululuk puanlar:
erken saatlerde uyuyanlardan, 9 saat ve lizeri uyuyan
ogrencilerin toplam ve Aksam Uykululugu puanlari 7-8
saat uyuyanlardan, gece uyanan dgrencilerin toplam ve
Aksam Uykululugu puanlari uyanmayanlardan anlamli
sekilde yiiksektir (p<0.05). Ayrica 9. sinif 8grencilerinin
Tagitta Uykululuk ve en az bir zayif notu olan 8grencilerin
toplam ve Okulda Uykululuk puanlari diger gruplardan
anlamli gekilde yiiksek bulunmugtur (p<0.05).

Ogrencilerin yas, baba 6grenim durumu ve dijital arag
kullanim yilina gore ol¢ek puanlarinda anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0.05).

Ogrencilerin kullandiklar: dijital araglar agisindan Dijital
Bagimlilik Olgegi toplam puani en yiiksek olan grup
bilgisayar kullanan 6grenciler (3.03+0.641), Cleveland
Adolesan Uykululuk Anketi toplam puani en yiiksek
olan grup ise akilli telefon kullanan &grencilerdir
(40.73+10.041). Tim dijital arag tiirlerinde bagimlilik ve
uykululuk puanlar: birbirine yakin degerler gdstermistir.

Dijital araglart kullanim amaglari incelendiginde, her
iki olcekte de en yiiksek puani taninmak ve popiiler
olmak amaciyla kullanan 6grenciler (DBO=3.32+0.885;
CAUA=46.22+15.296) almisur. Bu bulgu, sosyal onay
arayisinin hem dijital bagimlilik hem de uykululuk diizeyi
tizerinde 6nemli bir etken olabilecegini diisiindiirmektedir.
En disiik puanlari ise dijital araglari egitime katki yapacak
bilgilere ulagmak amaciyla kullanan égrenciler almistr.

Uyumak i¢in yapilan aktiviteler agisindan, uyumadan énce
akilli telefonda vakit geciren dgrencilerin hem bagimlilik
(3.29+0.584) hem de uykululuk (42.91£9.712) puanlar:
en yiiksek diizeydedir. En diisiik uykululuk puani ise
uyumadan dnce kitap okuyan dgrencilerde (39.40+8.958)
gorilmusgtir.

Tablo 6. Ogrencilerin Kullandiklar1 Dijital Araglara, Kullanim Amaglarina ve
Uyumak I¢in Yapilan Aktivitelere Gore Olgek ve Anket Toplam Puanlarinin Dagilimi (N=245)

. DBO Toplam CAUA Toplam
Kategori Alt Grup (Orts SP S) (Orts SI;)
Kullanilan Dijjital Araclar | Akilli Telefon 3.02+0.663 40.73+10.041

Bilgisayar 3.03+0.641 40.20+10.451
Tablet 2.90£0.621 39.25+9.526
Televizyon 3.02+0.725 38.47+10.240
Kullanim Amaglar: Taninmak ve popiiler olmak 3.32+0.885 46.22+15.296
Video izlemek 3.27+0.550 44.95+9.394
Kendi diisiincelerini paylasmak 3.16+0.716 42.72+£10.923
Arkadaslar ile iletisim kurmak 3.01+0.661 40.63+10.140
Egitime katki yapacak bilgilere ulasmak 2.91+0.664 40.02+10.816
Uyumak l¢in Yapilan Akl telefonda vakit gecirmek 3.29+0.584 42.91£9.712
Aktiviteler
Ilac almak 2.99+0.799 42.71£7.111
TV izlemek 2.98+0.661 41.13£9.105
Kitap okumak 2.99+0.614 39.40+8.958

DBO: Dijital Bagimhilik Olgegi, CAUA: Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi. Kullanim Amaglar: ve Uyumak Igin
Yapilan Aktivitelerde en yiiksek ve en diisiik puanls gruplar gosterilmistir.

Tablo 7. Dijital Bagimlilik Olgegi ile Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi Arasindaki iligki (N=245)

DBO Alt Boyutlart OkU OkUs AU TU CAUA Toplam
Asirt Kullanim 311+ -.278** .169** 237** 372%*
Niiks Etme .164* -.223%* .201** 147+ 270**
Hayaun Alagint 173 - 172+ 229% 214 275
Engelleme

Duygu Durumu 179 -.199** 210 265 .296**
Birakamama .163* -.129* .156* .080 197
DBO Toplam 277 =279 .260%* 267%* .392%*

OkU: Okulda Uykululuk, OkUs: Okulda Uykusuzluk, AU: Aksam Uykululugu, TU: Tasitta Uykululuk. Pearson Korelasyon

Testi. *p<0.05, **p<0.01
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Dijital Bagimlilik Olgegi toplam puanlari ile Cleveland
Adolesan Uykululuk Anketi toplam puanlari arasinda
pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iligki
belirlenmigtir (r=0.392, p<0.001). Bu iligki tim alt
boyutlarda da tutarlidir: DBO toplam ve alt boyur
puanlart ile Okulda Uykululuk, Aksam Uykululugu ve
Tagicta Uykululuk alt boyut puanlart arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler saptanmistir (p<0.05). Okulda
Uykusuzluk alt boyutu ile ise tiim DBO alt boyutlarinda
negatif yonlii ve anlamli iligki belirlenmistir (p<0.05).
En gii¢lii pozitif korelasyon Agirt Kullanim ile Okulda
Uykululuk (r=0.311), en gii¢lii negatif korelasyon ise
DBO Toplam ile Okulda Uykusuzluk (r=-0.279) arasinda
gozlenmistir. Bu bulgular, dijital bagimlilik diizeyi arttik¢a
ogrencilerin giindiiz uykululuklarinin artugini ve okulda
uyaniklik diizeylerinin azaldigini gostermektedir.

TARTISMA

Saglik Hizmetleri alaninda  $grenim  géren lise
ogrencilerinde dijital teknoloji bagimlilig: ile giindiiz
uykululugu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan
calismadan elde edilen veriler literatiir dogrultusunda

tartigildi.

Arastirmada grencilerin Dijital Bagimlilik Olgegi puan
ortalamasi 3.02+0.664 olup orta diizeyde dijital bagimlilik
belirlenmistir. Gradisar ve arkadaslar1 (2013) ekran tabanli
dijital medya cihazlarinin artan kullanimi ile bireylerde
kotii uyku hijyeni arasinda iliski oldugunu gostermistir.
Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi toplam puan
ortalamast 40.66+10.016 olup 8grencilerin orta diizeye
yakin uykululuk yasadigi belirlenmigtir. Literatiirde de
ergenlerde uyku kalitesinin diisiik (24-27) ve sinirda (28)
oldugu caligmalar mevcuttur. Giindiiz uykululugunun
artmasinin uyku kalitesinin kotii olmasina ya da uyku
gereksiniminin yeterince karsilanmamasina bagli gelistigi

belirtilmektedir (29).

9. simufta okuyan &6grencilerin Duygu Durumu alt
boyut puanlarinin yiiksek olmasi, Derin (2013)’in
bulgulari ile paraleldir. Bu sonucun yeni bir 6gretim
kademesine baglamanin yaratugi stres ve 6grencilerin
dijital ara¢ kullanimina yonelmelerine bagli olabilecegi
distiniilmektedir. Giinliik dijital ara¢ kullanma siiresinin
artmastyla bagimlilik puanlarinin artmasi literatiirdeki
bulgularla tutarlidir (30-32).

Gece dijital ara¢ kullanan 8grencilerin - bagimlilik
puanlarinimn yiiksek olmasi ve gece 3 saat ve iizeri
kullanimin belirgin farklilik yaratmasi dikkat gekicidir.
Kétii uyku kalitesi nedeniyle uykuya dalamayan bireylerin
akilli telefona ydnelmesiyle kullanim siiresi ve bagimliligin
artuigt bildirilmistir (33). Saat 02:00 ve sonrasinda uyuyan
ogrencilerin bagimlilik puanlarinin yiiksek olmasi, akilli
telefon bagimliligi olan dgrencilerin telefonlarini daha
cok geceleri kullandigr bulgusunu desteklemekeedir (34).
Gece uyanan 6grencilerin puanlarinin yiiksek olmasi ise
Cukurludz (2016)’tin lise 6grencilerinin uyku diizenini
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bozacak diizeyde teknolojik araglara bagimliliga sahip
olduklari bulgusunu destekler niteliktedir.

Kiz

olmasi

ogrencilerin - uykululuk  puanlarinin  yiiksek

literatiirdeki ~ benzer sonuglarla  tutarlidir
(24,36). Bu durumun sosyo-kiiltiirel ozelliklerden ve
hormonal  degisikliklerden kaynaklanmis olabilecegi
distintilmektedir. Annesi okuryazar olmayan ve ilkokul
mezunu olan dgrencilerin uykululuk puanlarinin yiiksek
olmasi, ebeveynlerin egitim diizeylerine gore gocuklarinin
uyku aligkanliklarina énem verme ve yonlendirme
diizeylerinin farkli olabilecegini diisiindiirmeketedir (37).
Orta gelir diizeyine sahip 6grencilerin Aksam Uykululugu
puanlarinin yiiksek olmast Sahin ve arkadaglart (2013)’nin

bulgulari ile benzerdir.

Enazbirzayifnotuolan égrencilerin uykululuk puanlarinin
yiiksek olmasi, akademik bagari diisiikge uyku kalitesinin
de azaldigini gosteren calismalarla tutarlidir (37,39).
Giinliik 8 saat ve tizeri dijital ara¢ kullanan 6grencilerin
Okulda Uykululuk puanlarinin yiiksek olmasi, giinlitk
internet kullanim siiresinin artmast ile diisitk uyku kalitesi
arasinda iliski oldugu bulgusunu desteklemektedir (40).
Gece dijital ara¢ kullaniminin uykululuk puanlarini
artirmast, gece sosyal medya kullanimi ile disiik uyku
kalitesi arasindaki korelasyonu ortaya koyan calismalarla

tutarhidir (41).

Geg saatlerde uyuyan 6grencilerin uykululuk puanlarinin
yiiksek olmast, dijital teknolojik araglarin uyuma zamanini
geciktirdigi ve uykuya dalmada giicliige neden oldugu
bulgusunu desteklemektedir (42). 9 saat ve tizeri uyuyan
ogrencilerin  uykululuk puanlarinin  yiiksek  olmast,
uyumadan énce dijital cihazlara maruz kalinmasina bagh
olarak yeterince dinlenemediklerini diisiindiirmektedir
(33). Gece uyanan égrencilerin puanlarinin yiiksek olmasi
ise 1siklar kapawuldiktan sonra dijital araglari kullanan
bireylerin diisitk uyku kalitesi ve uykusuzluk belirtileri
gosterdigi bulgusunu desteklemektedir (43).

Dijital Bagimlilik Olgegi ile Cleveland Adolesan
Uykululuk Anketi arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve
anlamli iligki belirlenmistir (r=0.392, p<0.001). Bu bulgu
literatiirdeki ¢ok sayida calisma ile tutarlidir. Ergenlerde
internet ve akilli telefon bagimhilig: ile disiik uyku
kalitesi arasinda iliski oldugu (24,40,44), sorunlu internet
kullaniminin uyku bozukluklarina sebep oldugu (45,46),
internet bagimliligi ile diisik uyku kalitesi arasinda
anlaml iligki oldugu (47,48) ve uzun siireli internet
kullaniminin ergenlerin uyku saatlerinde sorunlara yol

agugi (36,49) bildirilmistir.

Dijital teknolojik cihazlar tarafindan yayilan mavi
stk melatonin  salinimini  geciktirmekte ve uykuya
(50).  Akills

kaygi ve depresyona neden olabilmekte, agir1 kullanimi

baslamay:  zorlagtirmakeadir telefonlar
biyolojik saati bozabilmekte ve uyku bozukluklarina yol
acabilmekredir. Ergenler aldiklar: bildirimler nedeniyle sik

stk uyanmakta ve gece uyuyamamak melatonin sentezini



azaltmaktadir (51). Akilli telefon bagimlilig: ile diisiik
uyku kalitesi arasinda anlamli iligki oldugu (27,52,53),
cevrimici oyunlarin gec saatlere kadar oynanmasinin
beyinde yiiksek uyarilma yaratarak uykunun baglamasini
geciktirdigi (54), glinde 2 saat ve tizeri bilgisayar kullanan
ogrencilerin yeterli uyku alma olasiliklarinin daha diisiik
oldugu (55) ve dijital teknoloji bagimliliginin giindiiz
uykululugu ile iliskili oldugu (56,57,58) bildirilmistir.
Farkli kiiltiir ve bolgelerdeki calismalarin farkli sonuglar
vermesinde 6rneklem  biytikligi ve sosyo-kiiltiirel
farkliliklarin roliiniin biiyiik oldugu distintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Saglik Hizmetleri alaninda  8grenim  gdren lise
ogrencilerinde dijital teknoloji bagimlilig: ile giindiiz
uykululugu arasindaki iligkiyi belirleyen ¢alismada

asagidaki sonuglar elde edilmistir.

e Saglik Hizmetleri alaninda 8grenim goren lise
ogrencilerinin  Dijital Bagimlilik Olgegi  puan
ortalamalari orta diizeyde bulunmus ve lise

ogrencilerinin dijital teknoloji bagimliligina sahip

olduklart sonucuna ulagilmistir.

e Lise dgrencilerinin Cleveland Adolesan Uykululuk
Anketi toplam puan ortalamalarinin orta diizeye

yakin

uykululugx sorunu yasadigs saptanmistir.

oldugu ve lise &grencilerinin  giindiiz

¢ Lise ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Olgegi toplam
puanlart ile Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi
toplam ve Okulda Uykululuk, Aksam Uykululugu,
Tagitta Uykululuk alt boyut puanlari arasinda pozitif
yonlii, zayif diizeyde ve anlaml: bir iligki belirlenmis
olup lise 6grencilerinin dijital teknoloji bagimliligina
sahip oldugu ve giindiiz uykululugz durumu
yasadiklari belirlenmistir.

e Lise ogrencilerinin dijital teknoloji bagimlilig:
arttikea giindiiz uykululuk diizeylerinin de artug:
bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda éneriler:

e Dijital Teknoloji Bagimliligi kavram: ile ilgili
olarak ergen bireylerde farkindalik olusturmak
icin uygunsuz dijital teknolojik ara¢ kullaniminin
artan egilimlerini ve olumsuz sonuglarini erkenden
tanimaya, belirlemeye ve 6nlemeye yonelik egitim ve
tedavi miidahalelerinin planlanmast,

*  Ergen bireylerde bilingli ve kontrollii dijital teknolojik

araglart  kullanma  davranislarinin = olusmasinda
ebeveyn-ergen arasinda giiclii bir iletisim ve olumlu
yonde bir iligkinin gelistirilmesi, ebeveynlerin ergen

bireylere rehberlik etmesi ve dogru rol model olmasi,

e Akranlarla

bagimliliktan  korumada

kurulan kaliteli iligkilerin  bireyleri

etkisi bulundugundan

dolayr dijital teknoloji bagimliligini  énlemede

ergen bireylere yonelik olarak sosyal becerilerin
kazandirilmast ve ergenlerin bu baglamda yapilacak
aktivitelere katiliminin desteklenmesi,

e Ergen bireylerin dijital teknolojik araglarla zaman
gecirmeleri yerine gercek yasama katilabilecekleri
oyun, eglence, spor ve sanatsal faaliyetler, geziler,
kamplar, sosyal sorumluluk projeleri ve grup
terapilerine yonlendirilmelerinin saglanmasi,

e Ergenlerin giiniimiiz diinyasinda teknoloji ile ig
ice gegmis bir hayat yasarken bagimli olmamalart
icin  ebeveynlerin,  &gretmenlerin  ve  ergen

bireylerin teknolojinin kotiiye kullanimiyla ilgili

olarak farkindalik kazanmasi ve kullanima bagli
zararlardan kendini koruyabilmeleri adina bir ¢ergeve
cizilerek teknolojinin dogru kullanimi hakkinda
bilgilendirilmesi, adimlari

bagimliliga  giden

gozeterek dnleme calismalarinin yapilmas,

* Bu dogrultuda Toplum Ruh Sagligi Merkezleri
araciligiyla Psikiyatri hemgireleri tarafindan Saglik
Hizmetleri alaninda 6grenim goren lise 8grencilerine,
ailelere ve ogretmenlere egitim  programlarinin
yapilmast,

e Bu caligmanin kesitsel bir arastirma olmasi ve
calismada cok sayida istatistiksel kargilastirma yapilip
sadece iligkilerin degerlendirilmesinden dolay1 daha
bityiik bir drneklem grubuyla yapilan calismalarda
etki diizeyine bakilmast énerilmektedir.
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