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Bagimlilik Tanili Hastalarda Duygu Diizenleme Giigliigii,
Diirtiisellik Ve Dehb Belirtileri Arasindaki liskinin

Incelenmesi

OZET

Amag: Bu arastirma, yatarak tedavi goren bagimlilik tanuli hastalarda
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) belirtileri,
diirtiisellik, duygusal diizenleme giicliigli ve bagimlilik siddeti
arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, DEHB
belirtileri ile bagimlilik sidded arasindaki iliskide diirtiisellik ve
duygusal ~ diizenleme  giigliigiiniin  aract  roliinii  test etmek
hedeflenmistir. Bu arastirma, yatarak tedavi goren bagimlilik tanilt
hastalarda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
belirtileri, diirtiisellik, duygusal diizenleme giigliigii ve bagimlilik
siddeti arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, DEHB
belirtileri ile bagimlilik siddeti arasindaki iligkide diirtiisellik ve duygusal

diizenleme giicliigiiniin araci roliinii test etmek hedeflenmistir.

Yontem: Kesitsel ve iliskisel desende tasarlanan bu calismaya, NP
Beyin Hastanesi AMATEM Kkliniginde yatarak tedavi goren, 18-60
yas arahginda ve DSM-5 tani ol¢iitlerine gore alkol veya madde
kullanim bozuklugu tanist almis 100 goniillii kaalimer dahil edilmistir.
Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetiskin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi (ASRS), UPPS
Diirtiisel Davranig Olgegi, Duygusal Diizenleme Giigliigii Olgegi
(DDGO) ve Bagimlilik Profili Indeksi (BAPI) kullanilarak toplanmustir.
Verilerin analizinde korelasyon, regresyon ve bootstrap temelli aracilik
analizleri uygulanmustir. Kesitsel ve iliskisel desende tasarlanan bu
calismaya, NP Beyin Hastanesi AMATEM kliniginde yatarak tedavi
goren, 18—60 yas araliginda ve DSM-5 tan1 dl¢iitlerine gore alkol veya
madde kullanim bozuklugu tanisi almis 100 goniillii kaulimer dahil
edilmigtir. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetiskin Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi (ASRS),
UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi, Duygusal Diizenleme Giigliigii
Olgegi (DDGO) ve Bagimlilik Profili Indeksi (BAPI) kullanilarak
toplanmugtir. Verilerin analizinde Spearman korelasyon, regresyon ve
bootstrap temelli aracilik analizleri uygulanmustir.

Bulgular: Spearman korelasyon analizleri sonucunda DEHB
belirtileri ile bagimlilik siddeti arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmistr (r=0,507; p<0,01). Regresyon
analizleri, DEHB belirtilerinin bagimlilik siddetini anlamli diizeyde
yordadigini géstermistir (B=0,509; p<0,001). Bootstrap temelli aracilik
analizlerinde, duygusal diizenleme giicliigiinin DEHB  belirtileri
ile bagimlilik siddeti arasindaki iliskide tam araci rol iistlendigi
belirlenmistir (dolayl: etki=0,192; %95 GA [0,068-0,329]; aracilik
orani=%72,68).

Diirtiisellik alt boyutlart incelendiginde ise yalnizca negatif aciliyetin
anlamli bir araci etki gosterdigi bulunmustur. Paralel ¢oklu aracilik
modelinde, her iki aract degisken birlikte ele alindiginda duygusal
diizenleme giigliigiiniin baskin araci mekanizma oldugu gériilmiistiir.

Sonug: Aragtirma bulgular;, bagimlilik tanili bireylerde DEHB
belirtilerinin  bagimlilik siddeti ile yakindan iliskili oldugunu ve
bu iliskide duygusal diizenleme giigliigiiniin 6nemli bir aract
degisken olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar, bagimlilik tedavi
siireclerinde DEHB  belirtilerinin rutin olarak degerlendirilmesinin
ve duygu diizenleme becerilerini  hedefleyen miidahalelerin
tedavi programlarinda dikkate alinmasinin yararli olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu, Diirtiisellik, Duygu Diizenleme Giigliigii, AMATEM.
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Examining the Relationship Between Difficulty in Emotion
Regulation, Impulsivity and ADHD Symptoms in Patients
Diagnosed with Addiction

ABSTRACT

Objective: This study aims to examine the relationships between
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) symptoms,
impulsivity, difficulties in emotion regulation, and addiction
severity among patients diagnosed with substance use disorders
receiving inpatient treatment. Additionally, the study investigates
the mediating roles of impulsivity and difficulties in emotion
regulation in the relationship between ADHD symptoms and
addiction severity.

Methods: This study was designed as a cross-sectional and
correlational research. The sample consisted of 100 voluntary
participants aged between 18 and 60 years who were receiving
inpatient treatment at the AMATEM clinic of NP Brain Hospital
and had been diagnosed with alcohol or substance use disorder
according to DSM-5 diagnostic criteria. Data were collected
using the Sociodemographic Information Form, Adult Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder Self-Report Scale (ASRS), UPPS
Impulsive Behavior Scale, Difficulties in Emotion Regulation

Scale (DERS), and Addiction Profile Index (API).

Spearman correlation analysis was conducted to examine the
relationships among variables. Regression analyses were performed
to determine the predictive effect of ADHD symptoms on
addiction severity. Bootstrap-based mediation analyses were
used to test the mediating roles of impulsivity and difficulties in
emotion regulation, and a parallel multiple mediation model was
applied to evaluate the relative contribution of each mediator.

Findings: The Spearman correlation analysis revealed a significant
positive relationship between ADHD symptoms and addiction
severity (r = 0.507, p <0.01). Regression analysis indicated that
ADHD symptoms significantly predicted addiction severity ( =
0.509, p <0.001). Bootstrap mediation analyses demonstrated that
difficulties in emotion regulation fully mediated the relationship
between ADHD symptoms and addiction severity (indirect effect
= 0.192; 95% CI [0.068-0.329]; mediation ratio = 72.68%).
Among the impulsivity subdimensions, only negative urgency
showed a significant mediating effect in this relationship. In the
parallel multiple mediation model, when both impulsivity and
difficulties in emotion regulation were included simultaneously,
difficulties in emotion regulation emerged as the dominant
mediating mechanism, whereas the indirect effect of impulsivity
remained limited.

Conclusion: The findings indicate that ADHD symptoms are
strongly associated with addiction severity in individuals with
substance use disorders and that difficulties in emotion regulation
may serve as a significant mediating variable in explaining this
relationship. These results highlight the potential benefit of
routine screening for ADHD symptoms in addiction treatment
settings and suggest that considering emotion regulation—focused
interventions in treatment programs might be beneficial.

Keywords: Addiction, Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder,
Impulsivity, Difficulties in Emotion Regulation, AMATEM.



GIRiS
Madde ve alkol bagimliligi, diinya genelinde yayginlig
giderek artan ve yalnizca bireysel saglik tizerinde degil,
toplumsal yap1, ekonomik iiretkenlik ve kamu saglig
tizerinde de ciddi sonuglar doguran bir ruhsal bozukluk
olarak degerlendirilmektedir. Giincel epidemiyolojik
veriler, madde kullanimina baglama yasinin giderek daha
erken dénemlere indigini ve 6zellikle geng ve geng eriskin
niifusta kullanim oranlarinin artugini ortaya koymakeadir
(1). Bu durum, bagimliligin yalnizca bireysel bir sorun
degil, ayni zamanda 6nemli bir halk saglig problemi
oldugunu géstermektedir.

Bagimlilik davranisinin ortaya ¢ikisi ve siirdiiriilmesi,
biyolojik yatkinliklar kadar nérogelisimsel ve psikolojik
faktorlerle de yakindan iligkilidir. Bu baglamda, cocuklukta
baslayan ve énemli bir boliimiinde yetiskinlikte de devam
eden Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), madde
acisindan 6nemli bir risk etmeni olarak 6ne ¢ikmaktadir
(2). DEHB; dikkatsizlik, hiperaktivite ve dirtasellik
belirtileriyle

alkol ve kullanim  bozukluklar:

karakterize bireyin  davranigsal

olup,
kontroliinii ve duygu diizenleme becerilerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Yetiskinlikte yiiksek diizeyde DEHB
belirtisi gosteren bireylerin, madde kullanimina daha
erken yagta basladiklari ve kullanim ériintiilerinin daha
problemli seyrettigi bildirilmektedir (3).

DEHB belirtileri ile bagimlilik arasindaki iliskinin
agiklanmasinda 6ne cikan temel mekanizmalardan biri
diirtiiselliktir. Diirtiisellik, bireyin olast sonuglari yeterince
degerlendirmeden ani ve plansiz davraniglarda bulunma
egilimi olarak tanimlanmakta ve DEHB’nin ¢ekirdek
belirtileri arasinda yer almakeadir. Giincel yaklagimlar,
diirtiselligi tek boyutlu bir yapr olarak ele almak yerine;
negatif aciliyet, pozitif aciliyet, planlama eksikligi, sebat
eksikligi ve heyecan arayisi gibi alt boyutlar iizerinden
degerlendirmektedir.

DEHB belirtileri ve diirtiisellik ile iligkili bir diger

onemli psikolojik yapt ise duygusal diizenleme
giicligiidiir. Duygusal diizenleme, bireyin duygularini
fark etme, anlama ve uygun bicimde yonetme becerilerini
kapsamakta; bu siireglerde yasanan yetersizlikler duygusal
diizenleme giicligii olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
diizenleme giicliigii hem DEHB belirtilerinin siddetiyle
hem de madde kullaniminin siirdiiriilmesiyle iliskili
bulunmugtur  (4-5). Olumsuz duygularla bas etme
kapasitesi sinirli olan bireylerin, madde kullanimini
islevsel olmayan bir diizenleme stratejisi olarak kullanma

egiliminde olduklar: belirtilmektedir.

Buna karsin, alkol ve madde bagimliligi nedeniyle yatarak
tedavi goren klinik érneklemlerde, DEHB belirtileri,
diirtiisellik ve duygusal diizenleme gii¢liigiiniin bir arada
ele alindig1r caligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
Meveut aragtirmalar ¢ogunlukla bu degiskenleri ayri
ayrt incelemekte, aralarindaki olast aracilik iliskilerini

biitiinciil bir model ¢ercevesinde degerlendirmemektedir.
Oysa bu psikolojik siireclerin birlikte ele alinmast,
bagimlilik siddetini belirleyen mekanizmalarin daha iyi
anlagilmasina katki saglayabilir.

Bu caligmanin amaci, yatarak tedavi gdren bagimlilik
tanili bireylerde DEHB belirtileri ile bagimlilik siddeti
arasindaki iligkiyi incelemek ve bu iliskide diirtiisellik alt
boyutlari ile duygusal diizenleme giicliigiiniin araci roliini
degerlendirmektir. Bu dogrultuda ¢aligma, bagimlilik
alaninda riskli bir klinik grupta, bagimlilik siddetini
etkileyen psikolojik stireglerin ortaya konulmasina katki
saglamay1 hedeflemektedir.

YONTEM

Bu c¢aligma, alkol ve madde bagimliligs tanisi ile yatarak
tedavi goren bireylerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) belirtileri, diirtiisellik, duygusal
diizenleme giicliigii ve bagimlilik siddeti arasindaki
iligkilerin incelenmesini amaglayan tanimlayici ve iliskisel
tiirde, kesitsel bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul'da faaliyet gosteren NP
Beyin Hastanesi Alkol ve Madde Bagimliligi Aragtirma,
Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM) kliniginde yatarak
tedavi goéren bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin
18-60 yas DSM-5
olciitlerine gore alkol veya madde kullanim bozuklugu

orneklemini, araliginda, tani
tanist almig, calismaya kaulmayr goniillii olarak kabul
eden ve arasurma olciidlerini kargilayan 100 hasta

olusturmustur.

Ornekleme dahil edilme 6lgiitleri; 18 yasint doldurmus
olmak, alkol veya madde kullanim bozuklugu tanist
ile yatarak tedavi gormek, okuma-yazma bilmek ve
aragtirmaya katlmaya goniilli olmakur. Ciddi biligsel
yetersizlik, aktif psikotik tablo veya degerlendirme
siirecini engelleyecek diizeyde fiziksel/psikiyatrik durum
varligt dislama 6lciitleri olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin amaci dogrultusunda veri toplama araci
olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetigkin Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim
C)lgegi (ASRS), UPPS Diirtiisel Davranis C)lgegi,
Duygusal Diizenleme Giigligii Olgegi (DDGO) ve
Bagimlilik Profili Indeksi (BAPI) kullanilmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan
olusturulan bu form; kaulimeilarin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, algilanan gelir durumu, yasanilan
yer, tant alan bagimlilik tiirti, madde kullanimina baglama
yast, ginlik kullanim sikligi ve tedavi ge¢misine iligkin
bilgileri igeren sorulardan olugsmaktadir.

Yetiskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Kendi Bildirim Olgegi (ASRS): ASRS, yetiskinlerde
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DEHB belirtilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis
bir 6z bildirim 6lgegidir (6). Olgek, dikkatsizlik ve
kapsamakta
olup, klinik ve epidemiyolojik ¢alismalarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar DEHB belirtilerinin siddetinin arttigini

hiperaktivite/diirtiisellik ~ boyutlarini

gostermektedir.

UPPS Diirtiisel Davranig Olgegi: UPPS  6lcegi,
diirtiiselligi cok boyutlu bir yapi olarak ele alan ve negatif
aciliyet, pozitif aciliyet, planlama eksikligi, sebat eksikligi
ve heyecan arayist alt boyutlarindan olusan bir dleektir (7-
8). Olgek, diirtiiselligin farkli bilesenlerini ayirt etmeye
olanak tanimasi nedeniyle bagimlilik aragtirmalarinda

siklikla tercih edilmektedir.

Duygusal Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO):
DDGO, bireylerin duygularini tanima, anlama, kabul
etme ve diizenleme siireglerinde yagadiklart giigliikleri
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6z bildirim
dlcegidir (9-10). Olgekten alinan yiiksek puanlar duygusal
diizenleme giicliigliniin artugini gostermekeedir.

Bagimlilik Profili Indeksi (BAPI): BAPI, madde
kullanim bozuklugu olan bireylerde bagimlilik siddetini ve
iligkili sorun alanlarini gok boyutlu olarak degerlendirmek
amactyla gelistirilmis bir 6lgektir (11). Olgekten alinan
yiiksek puanlar bagimlilik siddetinin yiiksekligini ifade
etmektedir.

Verilerin Toplanmas:

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in ilgili kurumdan yazili
izinler ve etik kurul onayr alinmigtir. Veriler, yatarak
tedavi siireci devam eden hastalardan yiiz yiize goriisme
yontemiyle toplanmugstir. Veri toplama siirecinden 6nce
katilimcilara arastirmanin amaci aciklanmis, elde edilen
bilgilerin gizli tutulacagi ve yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacag belirtilmigtir. Aragtirmaya katlmayr kabul
eden bireylerden bilgilendirilmis goniillii onam alinmustir.

Veri Analizi

Verilerin  analizi SPSS  27.0 programi kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Tanimlayict istatistikler icin frekans,
yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmigtir. Veri setinin dagilimi normallik testleri
ile degerlendirilmistir (12). Olgek puanlarinin normal
dagilim gostermemesi nedeniyle, degiskenler arasindaki
iligkilerin ~ incelenmesinde ~ Spearman  korelasyon
analizleri kullanilmigur. DEHB belirtilerinin bagimlilik
siddeti tzerindeki etkisini ve dirtiisellik ile duygusal
diizenleme giigliigiiniin aract roliinii degerlendirmek
amaciyla regresyon ve bootstrap temelli aracilik analizleri
uygulanmugtir. Aracilik analizi, Hayes PROCESS makrosu
(Model 4) kullanilarak, 5000 bootstrap 6rneklemi ve
%95 giiven araligi ile yiiriitiilmiigtiir. Analizde DEHB
belirtileri bagimsiz degisken, bagimlilik siddeti bagiml
degisken, diirtiisellik ve duygusal diizenleme giicligii

ise aract degiskenler olarak modele dahil edilmistir.
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[statistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
elde bu béliimde

sunulmugtur. Ilk olarak katulimcilarin sosyodemografik

Arastirmadan edilen  bulgular
ve bagimlilikla ilgili klinik ozelliklerine iliskin betimsel
istatistiklere, ardindan kullanilan 6lgme araclarinin
giivenirlik analizlerine ve normallik testi sonuglarina
yer verilmigtir. Daha sonra, sosyodemografik ve klinik
degiskenlere gore 6lgek puanlarinin kargilagtirilmasina
iligkin bulgular aktarilmigtir. Son olarak, aragtirmanin
temel amact dogrultusunda DEHB belirtileri, diirtiisellik,
duygusal diizenleme giicliigii ve bagimhlik siddeti
arasindaki iligkiler ile aracilik (mediasyon) analizlerine

dair bulgulara yer verilmistir.

Katilimcilarin Sosyodemografik ve Klinik Ozelliklerine
Iligkin Betimsel Bulgular

Arastirmaya katilan 100 bireyin sosyodemografik ve klinik
ozellikleri su sekildedir. Katlimeilarin biiyiik gogunlugunu
erkekler olusturmaktadir (%82,0). Orneklem agirlikls
olarak geng ve orta yetigskin grubunda yogunlagmis olup,
en yiiksek oran %35,0 ile 25-34 yas araligindadir. Medeni
durum agisindan kaulimeilarin yaridan fazlast bekardir
(%52,0). Egitim diizeyi incelendiginde, en biiyiik grubu
lise mezunlar1 (%43,0) olustururken, lisans mezunlarinin
orani da %33,0’tiir. Kaulimcilarin bilyitk kismi kendini
orta gelir diizeyinde (%63,0) algilamakta ve biiyiiksehirde
(%82,0) yasamaktadir.

Klinik 6zellikler degerlendirildiginde, en sik tani alan
bagimhlik tirtintin  polimadde bagimliligi  oldugu
(%33,0), bunu opioid (%25,0) ve alkol bagimliliginin
(%20,0) izledigi gorilmektedir. Madde kullanimina
baslama yast en sik 18-20 yas araliginda (%24,0) olup,
katulimailarin yaridan fazlasi tedavi 6ncesinde maddeyi
giinde bir kez kullanmaktayken (%58,0), %13,0’ii giinde
6 kez ve iizeri kullanmaktadir. Katilimeilarin %62,0%i ilk
kez tedavi gérmekte olup, tedaviye gelis sekli en sik aile/
cevre yonlendirmesi (%62,0) ile olmustur. Es tani durumu
%56,0’sinda  herhangi
bir ek psikiyatrik veya fiziksel hastalik bulunmazken,
%35,0’inde yalnizca psikiyatrik bir es tan1 mevcuttur.

incelendiginde, kaulimcilarin

Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

Aragtirmada  kullanilan 6lgeklerin  toplam puanlarina
ait betimsel istatistikler incelendiginde (N=100),
katilimcilarin ASRS  (Yetiskin DEHB Kendi Bildirim
Olgegi) puanlarinin  23-90 araliginda  degistigi  ve
ortalamasinin 67,12+19,01 oldugu gériilmektedir. UPPS
Diirtiisel Davranis Olgeginden alinan puanlar 87 ile 157
arasinda dagilim gostererek 130,99+11,49 ortalamasina
ulasirken; DDGO  (Duygusal Diizenleme Giigliigii
Olgegi) toplam puanlart 16-75 araliginda seyrederek
57,30+15,98 olarak hesaplanmistir. Son olarak, BAPI
(Bagimlilik Profili Indeksi) kapsaminda katlimcilarin 3
ile 54 arasinda puan aldigi ve grubun genel ortalamasinin
37,44+9,87 diizeyinde oldugu saptanmustur.



Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglarinin giivenirlikleri
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist ile incelenmistir.
Yapi gecerliligine iliskin 6n degerlendirme igin ise Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett Kiiresellik Testi
sonuglart degerlendirilmistir. ASRS (a=0,963), DDGO
(a=0,953) ve BAPI (a=0,890) oldukea yiiksek giivenirlik
gosterirken, UPPS 6lceginin giivenirligi (a=0,735) kabul
edilebilir sinirlar igerisindedir. KMO degerlerinin 0,60in
iizerinde olmasi ve Bartlett testi sonuglarinin anlamli
¢tkmast  (p<0,001), verilerin fakedr analizine uygun
oldugunu géstermektedir.

Normallik Varsayiminin Test Edilmesi

Aragtirmada kullanilan 6l¢ek toplam puanlarinin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri ile incelenmistir. Tablo 1°de sunulan sonuglara
gore, ASRS, UPPS, DDGO ve BAPI toplam puanlarinin
normal dagilim varsayimini kargilamadigs goriilmistiir
(p<0,001). Bu nedenle, ileri analizlerde non-parametrik
istatistiksel yontemler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis
H, Spearman Korelasyon) kullanilmistr.

Sosyodemografik ve Klinik Degiskenlere Gore C)lgek

Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Kaulimcilarin  sosyodemografik ve klinik 6zelliklerini
oleek puanlarinin  kargilagtrilmasinda  non-parametrik
testler kullanilmustir.

Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet degiskenine gore
yalnizca bagimlilik siddetinin (BAPI) anlamli diizeyde
farklilastugr belirlenmigtir (U=437,5; p=0,007). Diger
oleek puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik
saptanmamistir.

Egitim durumu agisindan UPPS diirtiisellik puanlarinda
anlamli farklilik bulunmugtur (x?=10,658; p=0,031). Post-
Hoc analizler, bu farkin 6nlisans mezunlari ile ortaokul
mezunlar arasinda oldugunu gdstermistir (diizeltilmis
p=0,032). Diger ol¢ek puanlart egitim durumuna gore
farklilasmamaktadir.

Meslek durumu degiskeni agisindan ASRS puanlarinda
anlamli farklilik gézlenmis (x?=15,527; p=0,017), ancak
Bonferroni diizeltmeli post-hoc analizlerde bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugu tespit edilememistir
(p>0,05).

Algilanan gelir diizeyine gore BAPI puanlarinin anlamlt
diizeyde farklilasug saptanmustur (x?=8,999; p=0,011).
Post-Hoc
algilayanlarin bagimlilik siddeti puanlarinin, orta diizeyde

analizler, gelir diizeyini yiiksek olarak
algilayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur (diizeltilmis p=0,010).

Tan: alinan bagimlilik ciirii degiskenine gore ASRS
(x2=16,967; p=0,002), DDGO (x>=17,871; p=0,001) ve
BAPI (x2=27,591; p<0,001) puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastigt  bulunmustur.  Yapilan post-hoc analizler,
bu farkliliklarin genellikle polimadde bagimliligi tanisi
alan bireylerin, ozellikle uyarici madde bagimlilig: tanisi
alanlara gore tiim bu &lceklerden daha yiiksek puan
almasindan kaynaklandigini gostermektedir.

Giinlitk madde kullanim sikligi degiskenine gore ASRS
puanlarinda anlamli  farklilik oldugu belirlenmistir
(x*=9,408; p=0,024). Post-Hoc analizler, giinde 6 kez ve
tizeri madde kullananlarin DEHB belirti diizeylerinin,
giinde 1 kez kullananlara gore anlamli derecede daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (diizeltilmis p=0,015).

Tedaviye gelis sekli degiskenine gore ise ASRS (x?=14,235;
p=0,003) ve BAPI (x>=12,403; p=0,006) puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastigt saptanmustir.

Kaulimcilarin yas grubu, medeni durum, yasanilan yer,
madde kullanimina baslama yas1, tedavi ge¢misi ve es tani
durumuna gore 8lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamisur (p>0,05).

DEHB Belirtileri, Diirtiisellik, Duygusal Diizenleme
Giigliigii ve Bagimlilik Siddeti Arasindaki fligkiler

Aragurmanin  temel degiskenleri arasindaki iligkiler
Spearman korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro—Wilk Normallik Testi Sonuclar1

Kolmogorov-Smirnov ShapiroWilk
Statistic df Sig Statistic df Sig
ASRS Toplam ,181 100 <,001 ,854 100 <,001
UPPS Toplam ,136 100 <,001 ,944 100 <,001
DDGO Toplam ,152 100 <,001 ,877 100 <,001
BAPI Toplam 213 100 <,001 ,828 100 <,001
Tablo 2. DEHB Belirtileri, Diirtiisellik, Duygusal Diizenleme Giicliigii
ve Bagimlilik Siddeti Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar:
Degiskenler 1 2 3 4
ASRS Toplam 1 ,339** ,678** ,507**
UPPS Toplam ,339** 1 ,288** ,253*
DDGO Toplam ,678** ,288** 1 ,562**
BAPI Toplam ,507%* ,253* ,562%* 1

Not: *p <,05; **p <,01
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Tablo 2'de goriildiigii tizere, DEHB belirtileri (ASRS) ile
bagimlilik siddeti (BAPI) arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,507;
p<0,01). DEHB belirtileri ayrica diirtiisellik (r=0,339;
p<0,01) ve duygusal diizenleme giicligi (r=0,678;
p<0,01) ile de anlamli ve pozitif yonde iliskilidir. Duygusal
diizenleme giigliigii ile bagimlilik siddeti arasinda orta
diizeyde (r=0,562; p<0,01), diirtisellik ile bagimlilik
siddeti arasinda ise disiik diizeyde (r=0,253; p<0,05)
anlamli iligkiler saptanmugtir.

DEHB Belirtilerinin Bagimlilik Siddeti Uzerindeki
Yordayic1 Etkisi

Analiz sonucunda kurulan modelin anlamli oldugu
(F=34,192; p<0,001) ve DEHB belirtilerinin (ASRS),
bagimlilik ~siddetindeki (BAPI) varyansin  yaklasik
%26’sin1 agikladigy goriilmektedir (R?=0,259). ASRS
puanindaki bir birimlik artigin, BAPI puaninda 0,264
birimlik bir artsla iliskili oldugu belirlenmistir (=0,509;
p<0,001).

Diirtiisellik ve Duygusal Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik
(Mediasyon) Rollerine iliskin Bulgular

DEHB belirtileri ile bagimlilik siddeti arasindaki iliskide
diirtiisellik ve duygusal diizenleme giicliigiiniin aract
rolii, bootstrap yéntemi kullanilarak incelenmistir. Ilk
olarak, diirtiiselligin dért alt boyutunun (Tasarlama
Eksikligi, Sikisiklik/Aciliyet,
Sebatsizlik) ayr1 ayri aracilik etkisi test edilmistir.

Heyecan  Arayisi,

Bootstrap analizi sonuglarina gore, yalnizca Sikigiklik
(Aciliyet) alt boyutunun anlamli bir aract etkiye sahip
oldugu gorilmistiir (dolayli etki katsayisi=0,152; %95
GA 0,070, 0,243]).

(DDGO)

rolii incelendiginde ise anlamli bir dolayli etki oldugu

Duygusal diizenleme giigligiiniin aract

saptanmugtir  (dolaylt etki katsayisi=0,192; %95 GA
[0,068, 0,329]). Modele duygusal diizenleme giicliigii
eklendiginde, DEHB belirtilerinin bagimlilik siddeti
tizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu) anlamliligini
yitirmesi (p=0,315), duygusal diizenleme glicltigiiniin bu
iligkide tam araci rol oynadigini gostermektedir. Aracilik
oraninin %72,68 olmasi, DEHB belirtilerinin bagimlilik
siddeti iizerindeki etkisinin biiyiik bir kisminin duygusal
diizenleme aracihigryla  aktarildigina

giicliigii isaret

etmektedir.

Son olarak, diirtisellik (UPPS

duygusal diizenleme giicliigiintin paralel aracilik rolii

toplam puan) ve

test edilmistir. Tablo 3’te sunulan bu modele gore, her
iki degisken birlikte analize dahil edildiginde, toplam
dolayls etki anlamlidir (katsay1=0,213; %95 GA [0,092,
0,354]). Ancak bu dolayli etkinin neredeyse tamami
duygusal diizenleme giicliigii (a,xb,=0,186) iizerinden
gergeklesirken, diirtiiselligin katkust (a;xb,=0,027) anlaml
diizeye ulasmamistir. Bu modelde DEHB belirtilerinin
bagimlilik siddeti iizerindeki dogrudan etkisi (c’=0,051)
anlamli degildir (p=0,473). Elde edilen bu bulgular,
DEHB belirtileri ile bagimlilik siddeti arasindaki iligkinin
buyiik 6lciide (%80,6) duygusal diizenleme giicligi
araciligtyla agiklandigini teyit etmektedir.

TARTISMA

Bu ¢alismanin bulgulari, DEHB belirtileri ile bagimlilik
siddeti arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulundugunu
gostermekeedir. Bu iliski, DEHB belirtilerinin bagimliliga
yalnizca eslik eden bir klinik tablo olmaktan ziyade,
bagimlilik ériintiisiiniin siddetlenmesi ile iligkili bir faktor
Literatiirde yiiksek
DEHB belirtilerinin erken madde kullanimi, kontrol

olabilecegini  diistindiirmektedir.
kaybi ve daha agir kullanim ériintiileriyle iligkili olduguna
isaret eden bulgular, mevcut caligmanin sonuglarini

desteklemektedir (4-13).

Tablo 3. Diirtiisellik ve Duygusal Diizenleme Giigliigiiniin Paralel Arac1 Roliine Iliskin Bootstrap

(Paralel Mediasyon) Analizi Sonugclar:
Yol |iliski B Std. Hata t p
a ASRS = UPPS 0,173 0,016 10,881 <,001
a; | ASRS -> DDGO 0,673 0,014 48,806 <,001
b, UPPS = BAPI (kontroll() 0,157 0,025 6,340 <,001
b, DDGO - BAPI (kontrollii) 0,276 0,084 3,294 ,001
c ASRS -> BAPI (toplam etki) 0,264 0,012 21,557 <,001
¢ | ASRS - BAPi (dogrudan etki) 0,051 0,071 0,720 473
Not: Kontrollii analizlerde ASRS, UPPS ve DDGO degiskenleri birlikte modele dabil edilmistir.
Dolayh Etki Katsayi Std. Hata | Alt Sinir Ust Sinir | Yorum
UPPS Uzerinden (a7 x by) 0,027 0,021 -0,006 0,078 Anlamli degil
DDGO iizerinden (a; x b,) 0,186 0,067 0,061 0,325 Anlaml
Toplam dolayl etki 0,213 0,066 0,092 0,354 Anlamh
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Tiirkiye'de klinik o6rneklemlerle vyiiriitiilen ¢aligmalar,
madde kullanim bozuklugu tanisi alan bireylerde eriskin
DEHB belirtilerinin yaygin oldugunu ve bu belirtilerin
ozellikle dirtiisellik ve engelleyici kontrol siiregleriyle
iligkili oldugunu goéstermektedir (14). Uluslararast
literatiirde de benzer bicimde, DEHB belirti siddeti
arttikca bagimlilik davraniginin  daha agir bir klinik
seyir izleyebildigi ve ozellikle hiperaktivite—diirtiisellik
boyutunun bu siirecle iligkili olabildigi bildirilmektedir
(15). Bu baglamda, mevcut calismada elde edilen
sonuglarin hem ulusal hem de uluslararasi literatiirle
biiyiik 6l¢tide ortiistiigii soylenebilir.

DEHB  belirtilerinin
ozdenetim giilikkleri, odil duyarliligindaki arus ve

bagimlilik  siddetiyle iligkisi,
diirtiisel davranig 6riintiileri gibi DEHB belirtilerine
ozgli mekanizmalar tizerinden agiklanabilir. Bu nedenle,
bagimlilik tedavi siireclerinde  DEHB  belirtilerinin
sistematik olarak degerlendirilmesi ve tedavi planlarina

entegre edilmesi klinik a¢idan énemli gériinmektedir.

Bu ¢alismada duygusal diizenleme giicliigii ile bagimlilik
siddeti arasinda giiclii bir iligki saptanmigtr. Bu bulgu,
bagimliligin yalnizca maddeye yonelik bir davranis degil,
aynt zamanda bireyin olumsuz duygusal deneyimlerle
basa ¢ikma bicimiyle yakindan iligkili bir siire¢ oldugunu
diisiindiirmektedir. Duygusal diizenleme gii¢liigii yasayan
bireylerin, stres, kaygt ve olumsuz duygulanimi azaltmak
amactyla madde kullanimina yonelebilecegi, literatiirde
stklikla vurgulanan bir yaklagimdir (16-17).

orneklemlerinde

Tirkiye

diizenleme gligliiklerinin bireyleri islevsel olmayan basa

yapilan ¢aligmalar, duygu
¢tkma yollarina yonlendirdigini ve madde kullaniminin
bu baglamda kisa vadeli bir rahatlama araci olarak
kullanilabildigini gostermekeedir (18-19). Uluslararas:
alanda yiiriitillen sistematik derleme ve meta-analizler
de madde kullanim bozuklugu olan bireylerin duygu
diizenleme becerillerinin belirgin bicimde daha diisiik
oldugunu ve 6zellikle diirtii kontrolii ile etkili diizenleme
stratejilerinde glicliik yasadiklarini ortaya koymaktadir (5).

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, duygusal
diizenleme giicliigiiniin bagimlilik siddeti ile iligkili temel
psikolojik yapilardan biri oldugu sdylenebilir. Bu durum,
bu bulgular, bagimlilik tedavisinde duygu diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesinin ve bu alana yonelik
miidahalelerin dikkate alinmasinin yararlt olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Diirtiisellik boyutlart incelendiginde, tiim diirtiisellik
tirlerinin  bagimlilik siddetiyle ayni diizeyde iliskili
ozellikle

distinmeden davranma egilimini ifade eden negatif

olmadigy, olumsuz  duygulanim alunda

acelecilik boyutunun éne ¢ikugr gorilmekeedir. Bu

durum, bagimhligin ilerleyen evrelerinde heyecan

arayisindan ziyade, stres ve olumsuz duygulart hizh
bicimde yatistirmaya yonelik diirtiisel tepkilerin daha
belirgin olabilecegini diistindiirmekeedir.

Uluslararast literatiirde diirtiiselligin ¢ok boyutlu bir yap:
oldugu ve bagimlilik davraniglarinin 6zellikle acelecilik alt
boyutlariyla daha giiclii iliskiler gosterdigi bildirilmektedir
(20-21). Tedavi goren bireylerde yapilan calismalar,
negatif acelecilik diizeyi yliksek olan hastalarin birakma
niyetine ragmen madde kullanimini siirdiirme egiliminde
olabildiklerini Tiirkiye'de
aragtirmalar da dirttiselligin bagimliligin stirdiiriilmesiyle
iligkili 6nemli bir faktdr oldugunu desteklemekeedir (22-
23). Bu baglamda, diirtiiselligin bagimlilik acisindan tek

gostermektedir. yapilan

tip bir risk fakt6rii olmadigy; ozellikle olumsuz duygularla
iligkili diirtiisel tepkilerin bagimlilik siddetiyle iliskili

unsurlar arasinda yer aldig1 sdylenebilir.

Bu caligmanin ayirt edici yoénlerinden biri, DEHB
belirtileri ile bagimlilik siddeti arasindaki iligkide duygusal
diizenleme  giicligiiniin  dnemli bir aract degisken
olarak ortaya c¢ikmasidir. Aracilik analizleri, DEHB
belirtilerinin  bagimlilik siddetiyle iliskisinin &nemli
ol¢iide dolayli yollarla agiklanabilecegini ve bu dolayli
etkinin merkezinde duygusal diizenleme siireclerinin yer
aldigini géstermektedir. Literatiirde duygu diizenleme
giicligiintin farkli psikopatolojik degiskenler arasindaki
iligkilerde aract rol tistlenebildigine dair bulgular, bu
sonucu destekler niteliktedir (24-25).

Meta-analitik  ¢aligmalar, diirtii  kontrol eksikliginin
farklt bagimlilik tiirleri icin ortak bir faktor oldugunu
vurgulamakta ve aracilik modellerinin bu karmagik
iligkileri agiklamada 6nemli bir analitik ara¢ sundugunu
belirtmektedir (26-27). Mevcut ¢alismada diirtiiselligin
dolayli etkisinin daha sinirli bulunmasi, diirtiiselligin
baglama ve alt boyutlara duyarli bir degisken olabilecegini
distindiirmektedir. Bu durum, ileride yapilacak boylamsal
ve deneysel ¢aligmalar i¢in yeni bir hipotez olarak ele

alinmalidir.

Arastrmanin klinik bir érneklem iizerinde yiiriitiilmiis
elde
aktarilabilirligi

olmast, edilen bulgularin  tedavi = siireclerine

agisindan  6nemlidir.  Uluslararas
calismalar, DEHB belirtileri ve coklu madde kullaniminin
tedavi birakma ve nitks riski ile iliskili olabildigini
gostermekeedir (28). Ayrica DEHB belirtilerine yonelik
farmakolojik

bagliligint arurabildigi ve madde kullanim miktarinin

ve psikososyal miidahalelerin  tedavi

azalmast ile iligkili olabildigi bildirilmistir (29).

Duygu diizenleme odakli miidahalelerin incelendigi
calismalar, bagimlilik tedavisinde ti¢lincii dalga biligsel
davraniggt yaklagimlarin ve DBT temelli uygulamalarin
(30-31). Yiiksek DEHB

belirtileri gosteren bagimli bireylerde yasam kalitesi

onemini vurgulamakcadir

ve islevsellik diizeylerinin daha diisitk seyrettigine dair
bulgular dabu hasta grubunda biitiinciil ve kisisellestirilmis
tedavi yaklagimlarinin  degerlendirilmesinin  yararli

olabilecegini desteklemektedir (32-33-34).
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