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Cocuk Suglulugu ve Siddet Bagimliliginda Psikostatik
Kuram ve Ergenlikte Kolon Bosluklari, Ideolojik Stzint1 ve
Risk Davraniglart

OZET

Cocuklukta olusan biligsel, duygusal ve davranigsal kolon
bosluklart ve catlaklar, ileriki yasamda igsel stres, sosyal uyum
problemleri ve davranigsal riskler icin goriinmeyen bir zemin
olusturur ve bu olusum bireyin yasam boyu islevselligini
belirleyen temel yapi taslaridir (22). Bu ¢alisma da Psikostatik
Kuram ¢ercevesinde 0-14 yas araligindaki cocuk ve ergenlerin
gelisimsel risklerini ve kolon yapilarinin psikososyal islevlerini
incelemektedir. Kuram, bireyin gelisimsel kolonlarini temel alan
statik yapilar tizerinden, ideolojik, siddet ve madde kullanimina
yonelik riskleri degerlendirmektedir. Bu kolonlar; aidiyet, giiven,
ozsaygl, anlam-deger, sinir bilinci, duygusal okuryazarlik ve
beden algist gibi temel psikolojik yapilart temsil eder. Kolonlarin
saglamlig1, bireyin stres, travma, ideolojik manipiilasyonlar ve
sosyal baskilar karsisindaki dayanikliligint belirlerken, catlak
veya eksik kolonlar, riskli davraniglara agiklik yaratir. Psikostatik
Kuram, klasik psikodinamik ve biligsel gelisim yaklagimlarindan
ayrilarak bireysel gelisimi statik ve tastyic1 kolonlar metaforu
iizerinden ele alir. Freud’'un diirtii temelli agiklamalari ve
Erikson’un sosyal kriz odakli asamalar, gelisimi dinamik siirecler
olarak tanimlar; oysa Psikostatik Kuram, kolonlarin saglamlig
ve bogluklari iizerinden risk davranislarinin kékensel nedenlerini
somutlagtirir. Aragtirmalar, cocuklukta duygusal, sosyal ve biligsel
eksikliklerin, ileriki yasamda siddet, madde kullanimi, zorbalik
ve ideolojik radikallesme ile iligkili oldugunu gostermektedir (13-
32). Psikostatik Kuram, bu iligkileri kolon yapisi ve bosluklari
tizerinden somutlagtirarak hem bireysel hem toplumsal riskleri
agtklama kapasitesine sahiptir. Ozellikle ergenlik déneminde
limbik sistemin hizli olgunlagmasi ve prefrontal korteksin gérece
yavas gelisimi, kolonlarin tastyict isleviyle dogrudan etkilesim
gosterir (36). Bu durum, aidiyet, giiven, dzsaygt, sinir bilinci
ve duygusal okuryazarlik gibi kolonlarin saglamligi ile bireyin
riskli davraniglara aciklig1 arasindaki iligkiyi giiclendirir. Ayrica,
ideolojik manipiilasyon, akran zorbaligi ve madde kullanimi gibi
digsal riskler, kolon bosluklar iizerinden etkili olur. Calisma,
Psikostatik Kuram’in kolonlarin izlenmesi, degerlendirilmesi ve
giiclendirilmesine yonelik 6nleyici miidahaleler icin biitiinciil
bir ¢erceve sundugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak, kuram
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde siddet, suca egilim ve
risk davranis ve bagimliligini azaltmay: hedefleyen bilimsel bir
yaklagim sunmakeadir.

Anahtar kelimeler: Psikostatik Kuram, ergen gelisimi, kolon
yapilari, ideoloji, siddet, madde kullanimi, énleyici miidahale

Psychostatic Theory in Childhood Delinquency and
Violence Addiction, and Adolescent Column Gaps,
Ideological Leakage, and Risk Behaviors

ABSTRACT

This study argues that cognitive, emotional, and behavioral
column gaps and fractures formed during childhood create an
invisible foundation for internal stress, social maladjustment,
and behavioral risks in later life, while also constituting the
fundamental building blocks that determine an individual’s
lifelong functionality (22). Within the framework of Psychostatic
Theory, it examines the developmental risks of children and
adolescents aged 0-14 and the psychosocial functions of their
column structures. The theory assesses risks related to ideology,
violence, and substance use through static structures based on the
individual’s developmental columns. These columns represent
essential psychological constructs such as belonging, trust, self-
esteem, meaning and value, boundary awareness, emotional
literacy, and body image. The solidity of these columns determines
the individual’s resilience against stress, trauma, ideological
manipulation, and social pressures, whereas cracks or deficiencies
in the columns increase susceptibility to risky behaviors. Unlike
classical psychodynamic and cognitive developmental approaches,
Psychostatic Theory conceptualizes individual development
through the metaphor of static and structural columns. While
Freud’s drive-based explanations and Erikson’s socially oriented
developmental crises describe development as dynamic processes,
Psychostatic Theory concretizes the root causes of risky behaviors
through the solidity and gaps of these columns. Research indicates
that emotional, social, and cognitive deficiencies in childhood are
associated with violence, substance use, bullying, and ideological
radicalization later in life (13-32). Psychostatic Theory clarifies
these relationships by mapping them onto the column structures
and their gaps, thereby offering the capacity to explain both
individual and societal risks. Particularly during adolescence, the
rapid maturation of the limbic system and the relatively slower
development of the prefrontal cortex directly interact with the
load-bearing functions of these columns (36). This interaction
strengthens the relationship between the solidity of columns-such
asbelonging, trust, self-esteem, boundary awareness, and emotional
literacyand the individual’s vulnerability to risky behaviors.
Moreover, external risks such as ideological manipulation, peer
bullying, and substance use exert influence through these column
gaps. In conclusion, this study demonstrates that Psychostatic
Theory provides a comprehensive and preventive framework for
monitoring, assessing, and reinforcing psychological columns. As
a result, the theory offers a scientific approach aimed at reducing
violence, criminal tendencies, and risky behaviors at both
individual and societal levels.
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1. GIRiS

Psikostatik Kuram-Oz olarak tanimui, bireyin 0-14 yas
déneminde olusan biligsel, duygusal ve davranigsal
yapilarin zamanla gorece duragan bir “psikolojik temel”
haline geldigini ve tiim yasam boyunca karar verme,
duygu diizenleme, sosyal uyum ve davranig ériintiilerini
tastyan statik bir mimari olusturdugunu savunan biitiinciil
bir gelisim kuramudir. Psikostatik Kuram, bireyin 0-14
yas araliginda insa ettigi psikolojik kolonlar tizerinden
gelisimsel risklerini agiklayan dzgiin bir cercevedir (22).
Bu kolonlar aidiyet, giiven, 6zsaygi, sinir bilinci, anlam-
deger, duygusal okuryazarlik ve beden algisi vs. gibi
temel psikolojik yapilari temsil eder. Kuram, ¢ocuklukta
olusan kolon bogluklar1 veya catlaklarin, ergenlik ve geng
yetiskinlikte risk davraniglari icin goriinmez bir zemin
olusturdugunu ileri stirer. Bu 6zglin kuram, bireyin
davranigsal dayanikliligini mimari bir yap1 gibi ele alir,
egitimi ise bu yapinin miihendisligi olarak tanimlar.
Kurama gore birey, yasami boyunca &dgrendiklerini,
diisiinsel stireglerini ve toplumsal etkilesimlerini, erken
yaslarda olusan “tastyict kolonlar” iizerine insa eder.
Bu dénemde yaganan olumsuz deneyimler, ihmaller
veya sagliksiz ogrenmeler, onarilmast zor hasarlar ve
kirilmalar olusturmaktadir. Psikostatik Kuram, nesillerin
bilimsel, duygusal ve davranigsal gelisimini daha tutarli ve
ongoriilebilir bicimde inga etmenin miimkiin oldugunu
vurgular. Insan gelisiminin rastlantsal degil, belirli statik
temellere dayanan bilingli bir sistemin sonucu oldugunu
ileri siirer. Bu baglamda 0-14 yas aralig, bireyin psikolojik
gelisiminde kritik bir dénem olarak degerlendirilir ve bu
dénemin yapinin temelini olusturdugunu savunmaktadir.
Ergenlik, kimlik arayisinin yogunlasugi bir dénemdir,
“Ben kimim?” sorusu bireyin psikolojik kolonlarini
stnar (33). Kolon bosluklar: ve ¢atlaklar yalnizca bireysel
zayifliklara degil, ayni zamanda ideolojik ve toplumsal
aciklik

stiregleri (limbik sistem ve prefrontal korteks gelisimi)

manipiilasyonlara saglar. Kuram, biyolojik
(36) psikolojik kolonlarla birlestirerek riskli davranislarin
ortaya cikig mekanizmalarini aciklar. Cocuk suglulugu,
siddet egilimleri ve bagimlilik davraniglari, erken gelisimsel
stireclerdeki duygusal, biligsel ve sosyal yapi taglarinin
eksik veya dengesiz insasindan kaynaklanir (9). Bu siirecte
cocugun cevresel girdileri, ebeveyn-gocuk etkilesimleri ve
duygusal regiilasyon becerileri kolonlarin sekillenmesinde
belirleyici rol oynar. Psikostatik Kuram, bu kolonlar:
“baligin, icinde yasadigi su” (23) metaforuyla aciklar.
Cevre yalnizca etkilesimsel degil, ayni zamanda yapisal
ve statik bi¢imde bireyin gelisimini belirler. Kuramin
ozgiin yani, bireyin psikososyal dengesini “dinamik akis”
yerine “statik yapilarin dengesi” iizerinden ele almasidur.
Geleneksel gelisim  modellerinin  aksine, Psikostatik
Kuram o6grenme, algi, baglanma, yiiriitiicii islevler ve
sosyal etkilesimleri “tagtyict kolonlar” ad: verilen yapisal
bilesenler olarak ele alir. Kuram, bireyin neye doniistiigiinii
degil, neyin tizerine donistiigiinii aciklamasiyla 6zgiindiir
ve kuramlar arast bosluklar1 birlegtiren mimari bir tist yapi
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modeli sunar. Cocuk suglulugu, bireysel egilimler ile
cevresel kosullarin ¢ok boyutlu etkilesimlerinden dogan
karmagik bir olgudur. Son yillarda yapilan ¢aligmalar,
cocuk ve ergen davraniglarinin nérogelisimsel siirecler,
aile dinamikleri, sosyal 6grenme, baglanma oriintiileri,
akran etkisi ve sosyoekonomik kosullar arasinda birbirini
besleyen siireclerle sekillendigini gostermekeedir. Bu
durum, ¢ocuk suglulugunu yalnizca tek bir psikolojik,
sosyolojik ya da biyolojik faktdr iizerinden agiklamaya
calisan klasik modellerin sinirlarini ortaya koymaktadir.
Cocuk ve ergen gelisiminin ¢ok katmanli dogasi
nedeniyle alan, disiplinler arasi bir agiklama sistemine
ihtiyag  duymaktadir. Bu gereksinim dogrultusunda
(22) Dsikostatik Kuram, cocuk ve ergen davranglarini
agtklamak amaciyla nérogelisimsel  siiregleri, biligsel-
duygusal diizenleme mekanizmalarini, sosyal 6grenme
kaliplarini ve aile-gevre etkilerini biitiinlestiren yeni bir
kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Kuram, bireyin igsel
psikostatikleri ile digsal sosyal cevresini bir “tastyici
kolon sistemi” metaforu iizerinden agiklayarak devamli
bir caugma i¢inde oldugunu savunmaktadir. Bu metafor,
cocugun davraniglarini olusturan temel yapisal siirecleri
bir binanin kolonlarina benzeterek, hangi kolonun
zayifladigi, hangi kolonun yikilma riskinde oldugu
veya hangisinin daha fazla yiik tagidigt tizerinden su¢
davraniginin riskini modellemektedir. Boylece kuram,
davranigt olusturan bilesenlerin birbirinden bagimsiz
degil, buciincil bir yap: icinde birbirini destekleyen
veya zayiflatan fonksiyonlar oldugunu gostermekeedir.
Psikostatik Kuram’'in 6zgiin degeri, mevcut klasik ve
cagdas kuramlar arasinda képrii kuran ¢ok katmanl
bir agiklama sistemi sunarak farkli bir bakisla ana statik
yap1, temel kolon sistemi iizerinden agiklar. Kuram,
Banduranin  Sosyal Ogrenme Kurami, Bowlby nin
Moffitt'in ~ Gelisimsel ~ Sugluluk
Tipolojisi, Steinberg’in ikili Sistem Modeli, Farrington

Baglanma Kurami,
ve Hawkins’in risk-koruyucu faktor modelleri gibi cagdas
literatiirlerin yapisal boslugunu ortaya koyarak neden-
sonug iligkisi baglaminda goreceli temel yap: sunmaktadir.
Cicchetti ve Toth, istismar ve ihmali yalnizca bir “olay”
olarak degil- cocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisim siireclerini etkileyen uzun soluklu ve ¢ok boyutlu
bir deneyim olarak degerlendirir (9). Bu kuramlarin her
birinin ¢ocuk suglulugunun yalnizca belirli bir yoniini
ele aldigini, Psikostatik Kuram'in ise bu aciklamalart tek
bir biitiinlesik modelde bir araya getirdigini ve simdiye
kadar tanimlanmayan statik bir yapiy1, temel ana
sistemin ayaklarini  olusturdugunu vurgular. Ayrica
Dsikostatik Kuram, yalnizca kuramsal bir yapi olarak
degil, olgme, degerlendirme ve miidahale planlamas
agisindan da kullanilabilir bir aractir. Kuramin kolon
sistemine dayalt sorgulama adimlari, riskli davraniglarin
hangi gelisimsel siireclerden beslendigini belirleyerek
hem 6nleyici hem de onarici miidahaleler icin yol haritas:
olugturur. Bu y8niiyle kuram hem akademik arastirmacilar
hem de sahada calisan psikiyatr, adli psikologlar, sosyal

hizmet uzmanlar1 ve rehberlik uzmanlari iin pratik bir



degerlendirme modeli sunmaktadir. Psikostatik Kuram,
biyolojik ve psikolojik yaklagimlar arasinda képrii kurar.
Onceki kuramlar yalnizca biyolojik (6rn. nérolojik) veya
psikolojik agiklamalara odaklanirken, Psikostatik Kuram
zihinsel siireglerle biyolojik tepkileri statik kolonlar
tizerinden agiklamayr amaclar. Duygusal ve davranigsal
stireclerin baglantisint kuram, duygusal durumlarin ve
stresin fiziksel ve davranigsal tepkilerle iliskisini gdsterir.
Motivasyon ve giidillenme siireclerini de agiklayarak
insan davraniglarinin yalnizca digsal uyaranlarla degil, igsel
gerilim ve motivasyon siiregleriyle sekillendigini vurgular.
Kuram, psikopatoloji ile normal davranig arasindaki
képriiyil kurarak, risk altindaki ¢ocuklarin davranislarini
normal gelisim siireci ile patolojik davraniglar arasindaki
etkilesim baglaminda degerlendirir. Temel varsayimlari ve
metaforlari sunlardir:

Igsel gerginlik ve denge arayigi: Insan davraniglari
stirekli bir igsel gerilim ve denge arayistyla sekillenir. Sug,
bagimlilik veya uyumsuz davranislar bu gerilimi azaltma
yollaridir.

Biyopsikososyal  etkilesim:  Davraniglar  yalnizca
psikolojik veya biyolojik faktdrlerle agiklanamaz, cevresel

ve sosyal etkenlerle siirekli etkilesim icindedir.

Dinamik ve sistemik perspektif: Insan davranist bir
sistem olarak goriiliir, her bir unsur (duygu, diisiince,
biyolojik durum, cevre) digetlerini etkiler ve dengede
tutar.

Mimari metafor: Statik kolon metaforu, psikolojik
yapinin temel desteklerini simgeler, ¢dkme veya zayiflama,
davranig bozukluklarini (sug, bagimlilik) temsil eder.
Baligin su metaforu ise gevresel etkenlerin siirekli etkisini
ve bireyin uyum ¢abasini gsterir.

Kuramin bu metaforik agiklamalart hem igsel hem
cevresel dinamikleri biitlinciil sekilde agiklama amacini
giiclendirir. Kuram, Freud’'un psikoseksiiel kurami (14-
15), Erikson’'un psikososyal gelisim kuram: (11-12)
ve Piaget’nin biligsel gelisim evreleri (28) gibi klasik
modellerin birakugi bosluklara alternatif bir yaklagim
sunar. Kolonlar arasinda giiven, 6zsaygi, anlam, yeterlik,
aidiyet ve mahremiyet gibi temel yapilar bulunur. 0-14
yas doénemi, bireyin yasam boyu kisilik 6rgiitlenmesi ve
duygusal diizenleme kapasitesinin kritik belirleyicisidir.
Kolonlarin saglam bicimde inga edilmesi, bireyin ileriki
yaslarda stres, travma ve sosyal baskilara karst direng
gelistirmesini saglar. Eksik, catlak veya yanlis insa edilen
kolonlar, ergenlik ve yetiskinlikte siddet, bagimlilik,
su¢ davranigt veya kimlik krizlerine yatkinligi artirir
(22). Balik-su metaforu ayni zamanda kuramin ekolojik
yoniinii de vurgular (23). Cocugun gelisimi yalnizca
bireysel 6zelliklerine bagli degildir, aile, egitim, kiiltiirel
degerler ve medya araciligiyla sekillenir (7). Temiz ve
destekleyici bir cevrede gelisen “balik” (birey), psikostatik
olarak dengede kalirken, toksik veya travmatik ¢evrelerde
biiyiiyen bireyler, kolon ingasindaki kirilganlik nedeniyle

ilerleyen dénemlerde biligsel, duygusal ve davranigsal
sorunlarla kargilagir. Bu model, gelisimsel psikopatoloji
ile erken miidahale yaklagimlari arasinda yapisal bir koprii
kurar (3-9). Psikostatik Kuram, bireyin gelisimini “statik
biligsel, duygusal ve davranigsal kolonlar” iizerinden
agtklayan bir yapisal modeldir. Dinamik kuramlardan (12,
14, 28) farkli olarak, gelisimin 6ziinii siirekli déniisiim
yerine kalict statik olusumlar tizerinden tanimlar. Ilk on
dort yil, gelisimsel bagimliligin yasandigi ve gevrenin
dogrudan “statik yapilar’” bicimlendirdigi kritik bir
donemdir. Bu dénemde olusan yapilar, yasam boyu
kisiligin, biligsel esnekligin ve duygusal diizenin temelini
olusturur.

1.1. Psikostatik Kuramin Amac1

Bireyin 0-14 yas arasinda olusan temel psikolojik yapi
taglarini (kolonlar1) tanimlamak, 8l¢mek ve giiglendirerek
riskli, yikici veya patolojik davraniglarin ortaya ¢ikmasini
onlemek ve saglikli gelisim icin koruyucu bir model
sunmak.

Kuram ii¢ temel hedefe dayanir:
1.1.1. Gelisimsel Yapinin Haritasinr Cikarmak
Kuram der ki:

“Insan gelisimi, rastlantisal degil, statik temeller iizerine
kurulan bilingli bir sistemdir.”

Bu nedenle Psikostatik Kuramin amaci:

30 kolonun, 4 eksen, 3 fazin ne oldugunu tanimlamak,
Bu kolonlarin hangi yagta gelistigini gostermek,

Her kolonun digerleriyle iligkisini agiklamak.

Yani: “Insanin i¢ mimarisini goriiniir kilmak.”

1.1.2. Sorunu
Yakalamak

Semptomda  Degil, Yapida

Kuram, davranist sonug olarak goriir.
Amag:

Korku, 6fke, bagimlilik, sug, zorbalik gibi davraniglarin
kolon eksikliklerinden dogdugunu gostermek.

Semptom odakli degil yap1 odakli bir degerlendirme
gelistirmek.

DPsikolojide “neden” sorusunu mekanik ve 8lciilebilir hale
getirmek.

Bu nedenle kuram 6ncelikle:

“Davranigt degil, davranigt doguran statik boglugu”

hedefler.

1.1.3. Olgiilebilir ve Klinik Olarak Kullanilabilir
Bir Sistem Kurmak

Amaglardan biri de:
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Kolonlarin dl¢eklerle 6lgiilebilmest,
Risk davranglariyla istatistiksel iliskisinin kurulmas,

Klinik uygulamada erken uyar1 sistemi olarak

kullanilabilmesi.

Yani kuram sunu amaglar:

“Riski ortaya ¢ikmadan 6nce tespit etmek.”

1.1.4. Kuramin En Kisa Felsefi Ozeti
Davranist degistirmek icin dnce yapiy1 onarmak gerekir.
1.1.5. Kuramin Nibai Hedefi

Sagaltm degil, gelisimsel korunma.

Yani bu kuram sadece sorunlari tedavi etmeyi degil,
Sagliklt kimlik,

Saglam benlik,

Giivenli sosyal varolus inga etmeyi hedefler.

Sorun olusmadan 6nce kolonlari gliclendirmek- Risk
davranigini baglamadan engellemek- Yapisal bosluklarin
oniine ge¢mek- Koruyucu ve énleyici gelisimsel ¢erceve
olusturmak. Bu nedenle kuram: Oncelikle tedavi odakli
olmaktan ziyade “Onleyici- koruyucu- gelisimsel” odakli
olmay1 amag edinir.

2. IDEOLOJI VE SIDDETIN KOLONLARA
SIZMASI VE ONLEYIiCi CERCEVE

Cocuk su¢lulugunu aciklamaya yonelik kuramlar tarihsel
olarak biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yaklagimlar
arasinda dagilmig olsa da son 20 yilda literatiir, gelisimsel
ve kapsamli modellerin daha agiklayict oldugunu ortaya
koymustur. Norogelisimsel siiregler, aile i¢i dinamikler,
sosyal 6grenme ve ¢evresel stresdrler arasindaki
etkilesimlerin su¢ davranisini sekillendirdigine dair giiglii
kanitlar mevcuttur (25.35). Bu nedenle giincel ¢aligmalar,
tek bir nedene dayali agiklamalar yerine ¢ok boyutlu
modelleri tercih etmektedir. Cocuk ve ergen beyninin,
ozellikle prefrontal korteks, limbik sistem, yiiriitiicii islevler
ve diirtii kontrolii agisindan heniiz tam olgunlagmamis
olmasi, bu dénemde risk alma davranislarinin artmasina
yol agmaktadir. Steinberg’in (2010)- (35) Ikili Sistem
Modeli, ergenlikte duygusal-6diil sisteminin (limbik yap1)
biligsel kontrol sistemine gore daha hizli gelistigini ve bu
nedenle davranigsal kontroliin zayiflayabilecegini ileri
siirer. Bu model, Psikostatik Kuram’in “Diirtii Kontrolii
Kolonu” ve “Duygusal Diizenleme Kolonu” ile
dogrudan uyum icindedir. Her iki yaklagim da davranigin
temelini  olusturan néropsikolojik  siireglere  vurgu
yapmaktadir. Bowlby’nin Baglanma Kurami ise erken
dénemde bakim veren-gocuk iligkisinin duygusal giiven,
oz diizenleme ve sosyal yeterlilik tizerindeki etkisini
vurgular. Giivensiz veya kopuk baglanma ériintiileri,
ilerleyen yaslarda saldirganlik, madde kullanimi ve yasa

dis1 davraniglarla iliskilendirilmistir. Psikostatik Kuram'da
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bu oriintiiler, “Temel Giiven ve iligki Kolonu”nun
islevsel zeminini olugturur. Kolonun zayifligi, cocugun
kendilik algisint ve sosyal uyumunu olumsuz etkileyerek
davranissal riskleri artirabilir (22).

2.1. Sosyal Ogrenme ve Siddet

Sosyal 8grenme siiregleri de ¢ocuk suglulugunun 6nemli
belirleyicilerindendir. Banduranin (1977) (4) Sosyal
Ogrenme Kurami, davranislarin model alma, pekistirme
ve gozlem yoluyla olustugunu ileri siirer. Akran grubunun
modellerine

davranig yitksek  duyarlilik  gdsteren

ergenlerde, ozellikle antisosyal akranlarla temas, riskli
Psikostatik
Kuramda “Sosyal Model Kolonu”, bu mekanizmaya

davraniglarin ~ 6grenilmesini  kolaylagtirir.
kargilik gelir ve ¢ocugun cevresindeki etkili aktorlerin
davranig  Ortntiilerini  igsellestirmesiyle  dogrudan
iliskilidir. Moffitfin (1993) (25) Gelisimsel Sucluluk
Tipolojisi de Psikostatik Kuram ile biitiinlestirilebilir.
Moffitt, su¢ davranisinin yasam boyu siireklilik gosteren
tip (life-course persistent) ve ergenlikte sinirli tip
(adolescence-limited) olarak iki farkli sekilde ortaya
ctkugint  belirtmigtir.  Psikostatik Kuram’in - kolonlari
arasindaki islevsel farkliliklar, bu iki tip davranist ayirt
etmek igin kullanilabilir. Ornegin, yasam boyu siireklilik
gosteren suclulukta bircok kolon es zamanli olarak
zayifken, ergenlikte smirli suglulukta yalnizea sosyal
model kolonunda islevsel bozulma goriilebilir. Farrington
(2005)- (13), Hawkins ve Catalano (1992) (19) gibi
aragtirmacilar, risk-koruyucu faktor modelleriyle, bireysel
ozellikler, aile ortami, okul basarisi, akran iliskileri ve
toplumsal baglam gibi ¢ok sayida etkenin ¢ocuk
suclulugunu etkiledigini gdstermistir. Psikostatik Kuram,
bu risk fakedrlerini kolon yapisina entegre ederek, her
faktorii bagimsiz degil, birbirini etkileyen yapisal sistemler
olarak ele alir. Bu biitiinlesik yaklasim hem risk
degerlendirmesi hem de miidahale planlamasi acisindan
fonksiyonel bir cerceve sunar. Tiim bu literatiir, ¢ocuk
suclulugunun yalnizca bireysel psikopatolojiden ya da
sosyal cevreden kaynaklanmadigini, bunun yerine ¢ok
boyutlu mekanizmalarin kargilikli etkilesimiyle ortaya
cikugint  gostermektedir.  Psikostatik Kuram'in - 6zgiin
katkis;, bu yap1

somutlastirmast ve degerlendirmeyi “kolonlar arasi

mekanizmalari metaforu ile

islevsel iligkiler statigi” {izerinden sistematik bir analiz
ideolojik
DPsikostatik  Kuram  perspektifinde,

yontemi ile sunmasidir. Toplumsal ve
manipiilasyonlar,
bireyin ¢ocukluk déneminde ingsa ettigi kolonlardaki
bosluklar iizerinden ergenin diisiince ve davranislarini
sekillendirir. Kuram, kolonlar1 bireyin psikolojik
dayanikliliginin temel yapilari olarak tanimlar aidiyet,
anlam, giiven, 6zsaygl, sinir bilinci ve duygusal diizenleme
gibi kolonlar, cocugun ileriki yasamda karsilasacag: sosyal
ve duygusal zorluklara karsi tampon islevi goriir (22).
Kolonlardan herhangi birinde eksiklik veya catlak
olugmasi, yalnizca bireysel zayifliga yol agmakla kalmaz,
ayni zamanda ergenin sosyal ve ideolojik etkilere agikligini

artrir. Ergenlik dénemi, kimlik ingasinin yogunlagug: ve



aidiyet duygusunun kritik 6nem kazandig1 bir evredir. Bu
siiregte kolonlardaki bosluklar, 6zellikle aidiyet ve anlam
kolonlarindaki eksiklikler, ergenin sosyal evresinde hizli
ve net ¢oziimler sunan ideolojilere veya radikal gruplara
yonelmesini  kolaylastirir.  Psikostatik  Kuram’a  gore
ideoloji, bu kolon bosluklarini dolduran sahte bir yapi
olarak islev goriir. Geng bireyin eksik kalan aidiyet ve
anlam duygusunu taklit eder ve gecici bir psikolojik denge
sunar. Bu sahte denge, ergenin giiclii bir bag kurmasina
yol acar ciinkii ideolojik yapi, giic, statii ve grup tiyeligi
gibi psikolojik kolonlarda eksik olan ihtiyaglari karsilar
(4). Kuramin bakis acisiyla, kolon bosluklari yalnizca
bireysel psikolojik kirilganliklari degil, ayn: zamanda
sosyal manipiilasyonlara karsi bir “a¢ik kapr” islevi goriir.
Ornegin, aidiyet kolonunda catlak olan bir ergen, kendi
sosyal grubunda kabul gérme veya toplumsal normlart
sorgulamadan kabullenme ihtiyact hisseder. Bu boslugu
dolduran ideolojik mesajlar, ergenin biligsel ve duygusal
kolonlarina niifuz eder. Birey, elestirel diisiinme kapasitesi
sinirlt oldugu icin bu ideolojik etkileri fark etmeden

sekilde,

bosluk, bireyin yasamin amag ve degetlerini sorgulamasina

icsellestirebilir. Benzer anlam kolonundaki
yol acar. Hizli ¢oziim sunan radikal anlatilar, bu boslugu
doldurarak ergenin yasam deneyimini yapilandirir.
DPsikostatik Kuram, bu siireci hem bireysel hem de ekolojik
diizeyde aciklar. Bireysel diizeyde kolon bosluklari,
ergenin duygusal regiilasyon kapasitesini zayiflaur. Bu
durum ofke patlamalari, risk alma davraniglart veya
grubun  kurallarna  uyum  saglama  egilimi ile
gozlemlenebilir. Ekolojik diizeyde ise aile, okul, medya ve
kiiltiirel degerler kolon bosluklarini pekistirebilir veya
dengeleyebilir. Ornegin, elestirel diisiinmeyi tesvik eden
bir aile ve okul ortami, aidiyet ve anlam kolonlarinin
eksikliklerini ideolojik

manipiilasyonlara karsi direncini artirabilir. Sonug olarak,

dengeleyerek ergenin
DPsikostatik Kuram’a gore kolon bogluklari, ideolojik ve
toplumsal manipiilasyonlarin ergen {izerinde etkin
olmasini saglayan kritik psikolojik zeminlerdir. Ideolojiler,
bu bosluklart dolduran gegici ve sahte yapilar olarak islev
goriir. Giig, statil, aidiyet ve anlam duygusu sunarak
ergeni kendi etkisi altina alir. Bu siireg, yalnizca bireysel
psikolojik  kirilganliklarla aciklanamaz, ayni zamanda
sosyal, kiiltiirel ve politik dinamiklerin kolon ingasi
tizerindeki etkileriyle birlikte ele alinmalidir. Psikostatik
Kuram gercevesinde, sosyal 6grenme siireci, bireyin
cocuklukta inga ettigi kolonlarin  biitinligi ve
dayanikliligs ile dogrudan iligkilidir. (4) Sosyal 6grenme
kuramyi, siddetin gdzlem yoluyla 6grenilebilecegini ortaya
koyarken, Psikostatik Kuram bu mekanizmay: ergenin
kolon yapilari iizerinden agiklar. Ergen, akran grubunda
veya medya aracilifiyla  siddetin  8diillendirildigini
gozlemlediginde, bu davranisi igsellestirme olasiligy artar.
Ancak bu siireg, kolonlarin saglamligina bagli olarak farkls
hiz ve yogunlukta gergeklesir. Ozsaygt, aidiyet, sinir bilinci
ve duygusal okuryazarlik kolonlari eksik veya catlamug
bireylerde, siddeti model olarak alma egilimi belirgin

sekilde yiikselir. Ornegin, aidiyet kolonunda bosluk olan

bir ergen, sosyal grubunun kabuliinii kazanmak amaciyla
agresif davraniglari  benimseyebilir. Anlam ve deger
kolonunda eksiklik yasayan bir birey ise siddeti gii¢ ve
statii elde etme yolu olarak algilayabilir. Duygusal
regiilasyon kolonlarinin zayif oldugu durumlarda, 6fke ve
hayal kirikligs gibi duygular hizli ve yogun bir sekilde
ortaya cikar, bu da siddetin gozlemlenmesiyle tetiklenen
davranigsal yanit giiglendirir. Kuramin bakis acisina gore
ideoloji, bu kolon bosluklarini dolduran yalnizca biligsel
degil, ayn1 zamanda davranigsal bir cerceve olarak islev
Odiillendirilen  siddet

kolonlarindaki eksikligi tamamlayan gecici bir yapi saglar.

gorlir. davraniglar;, ergenin
Giig, statil veya aidiyet hissi sunarak ergenin davraniglarini
yonlendirir. Bu siire¢, sadece bireyin diisiince diinyasini
degil, ayni zamanda davranigsal tercihlerini de gekillendirir
(5). Ornegin, prefrontal korteks kolonlar1 yeterince
olgunlasmamis bir birey, gozlemledigi agresif davranisi
planlamave olasisonuglarini degerlendirme kapasitesinden
yoksun olarak uygulamaya koyabilir. Ayrica Psikostatik
Kuram, kolonlar ile cevresel faktdrler arasindaki etkilesimi
vurgular. Medya icerikleri, okul ortami, akran grubu ve
aile dinamikleri, kolonlarin zayifligini pekistirebilir veya
dengeleyebilir. Destekleyici bir ¢evrede biiyiiyen ergen,
gozlemledigi siddet davraniglarini elegtirel bir filtreden
gecirerek igsellestirmemeyi ogrenebilir. Ote yandan,
catlamig kolonlara sahip ve cevresel destegi sinirli bir birey,
siddeti hem bilissel hem de davranigsal olarak modelleme
egiliminde olur. Sonu¢ olarak, Psikostatik Kuram’a gore
sosyal 6grenme yoluyla edinilen siddet davraniglari, kolon
bosluklart  ve ¢evresel etkilesimlerin  birlesimiyle
agtklanabilir. Siddet, yalnizca bir davranig modeli degil,
ayni zamanda kolonlardaki eksiklikleri dolduran ideolojik
ve sosyal bir ara¢ olarak ergenin yagamina niifuz eder. Bu
bakis agis1, davranigsal risklerin yalnizca bireysel psikolojik
kirilganliklardan degil, ayni zamanda ekolojik ve yapisal

faktorlerden kaynaklandigini ortaya koyar.
2.2. Onleyici Cergeve

DPsikostatik Kuram’a gére 6nleyici miidahaleler, ergenlikte
ortaya cikabilecek risk davraniglarini engellemek icin
kolonlarin onarim: ve giiglendirilmesine odaklanir. Bu
cergevede kolonlar, bireyin psikolojik dayanikliligini
ve toplumsal uyum kapasitesini temsil eden temel yap1
taslaridir. Kolon bosluklari, yalnizca bireysel kirilganliklara
yol agmakla kalmaz, ayni zamanda ideolojik ve sosyal
manipiilasyonlara aciklik olugturur. Bu nedenle, dnleyici
stratejiler hem bireysel hem de ekolojik diizeyde ele

alinmalidir.
2.2.1. Egitim

DPsikostatik Kuram’a gore egitim, kolonlarin ingasinda
merkezi bir rol oynar. Elestirel diistinme, degerler egitimi
ve empati temelli miifredatlar, cocuklarin anlam ve aidiyet
kolonlarini giiglendirir (22). Bu yaklagim, yalnizca bilgi
aktarimina dayali klasik egitim anlayiginin Stesine geger.
Cocuklara yasam deneyimlerini anlamlandirma ve sosyal
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baglamda sorumlu kararlar alma becerisi kazandirir.
Kolonlarin saglamligi, bireyin ideolojik veya sosyal
baskilara kargi diren¢ gelistirmesini saglar. Ornegin,
anlam kolonunu gii¢clendiren egitim programlari, ergenin
hizli ve yiizeysel ideolojilere kapilma egilimini azaltir.

2.2.2, Aile Rehberligi

Aile, kolonlarin erken dénemde sekillendigi en kritik
ekolojik birimdir. Psikostatik Kuram’a gore ebeveyn
rehberligi, c¢ocukta giiven, sinir bilinci ve duygusal
regiilasyon kolonlarinin giiclenmesini saglar. Ebeveynlere
tutarlt sinirlar koyma, siddetsiz iletisim kurma ve cocugun
duygusal ihtiyaglarini fark etme becerileri kazandirmak,
kolonlarin dayanikliligini artrir (22). Bu siireg, ¢atlamug
kolonlart onarir ve ergenin duygusal dalgalanmalara
karst daha direngli hale gelmesini saglar (6). Ornegin,
aile ortaminda diizenli ve giivenli bir bag kuran ¢ocuk,
sosyal gruplardaki manipiilasyonlara karsi daha elegtirel ve
bagimsiz karar alabilir.

2.2.3. Sosyal Programlar

Dsikostatik  Kuram, kolonlarin  yalnizca  bireysel

miidahalelerle da

giiclendirilebilecegini vurgular. Genglerin spor, sanat,

degil, sosyal ¢evre araciligiyla
kiiltiirel etkinlikler ve goniillillik gibi saglikli aidiyet
alanlarina yénlendirilmesi, kolon bogluklarini doldurur
ve ideolojik manipiilasyonlarin  ¢ekiciligini  azalur.
Bu tiir sosyal aktiviteler, ergenin aidiyet, anlam ve
sosyal baglanma kolonlarini dogrudan besler. Grup
ici statli veya gli¢ arayisini saglikli ve yapici yollarla
kargilamasini miimkiin kilar. Ayni zamanda, kolektif
deneyim ve sorumluluk, ergenin empati ve duygusal
regiilasyon kolonlarint pekistirir. Bu onleyici stratejiler,
Dsikostatik  Kuram  perspektifinde  yalnizca  bireysel
gelisimi desteklemekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal
diizeyde siddeti ve riskli davraniglari azaltmaya hizmet
eden biitiinciil bir miidahale cercevesi sunar. Kolonlart
giiclendiren egitim, aile rehberligi ve sosyal programlar,
ergenin hem psikolojik dayanikliligini artrir hem de
ideolojik ve toplumsal manipiilasyonlara kargi uzun vadeli
direng saglar. Boylece kuram, bireysel psikolojik yapilari
toplumsal ve kiiltiirel baglamdan bagimsiz diisiinmeyen

sistematik bir miidahale modelini ortaya koyar.
3. PSIKOSTATIK KURAM VE KOLON SiSTEMI

DPsikostatik Kuram, gocuk ve ergen davraniglarini bir
“psikolojik yapr” metaforu izerinden agiklayarak,
davranigin dayandigi temel islevsel sistemleri kolonlar
seklinde kavramsallagtirir. Kurama gore bireyin gelisimi,
tipkt bir binanin tagtyici kolonlar: gibi birbirine bagimli,
kargilikli etkilesim halinde ¢alisan yapisal unsurlardan
olugur. Her kolon, ¢ocugun davranigsal uyumunun belirli
bir ydniinii temsil eder. Kolonlardan birinin zayiflamas:
davranigsal riskleri artirirken, kolonlar arasindaki islevsel
dengesizlik su¢ davranigina zemin hazirlayabilir. Bu
yaklagim, nérogelisimsel arastirmalar (Steinberg, 2010)
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(35), baglanma literatiirii (Bowlby, 1988) (6), sosyal
ogrenme kurami (Bandura, 1977) (4), gelisimsel sucluluk
tipolojisi (Moffitt, 1993) (25) ve ¢oklu risk modelleri
(Farrington, 2005 (13); (Hawkins & Catalano, 1992)
(19) ile uyumlu biitiinciil bir ¢erceve sunar.

3.1. Ergen Beyni ve Kolonlarin Tagtyic1 Iglevi

Ergenlik donemi, bireyin psikolojik kolonlarinin hem
nérobiyolojik hem de cevresel etkilesimlerle sekillendigi
kritik bir evredir. Bu siirecte limbik sistem ve prefrontal
korteksin gelisimi, kolonlarin tagtyict islevini dogrudan
etkiler (16-27-36). Limbik sistem duygusal tepkiler, 6diil
arayist ve diirtiilerin merkezini olugtururken, prefrontal
korteks planlama, karar verme, diirtii kontrolii ve uzun
vadeli sonuglart degerlendirmeden sorumlu yiiriitiicii
islevleri yonetir (34). Ergenlikte limbik sistemin hizli
olgunlagmasina karsin prefrontal korteksin daha yavas
gelismesi, norobiyolojik bir dengesizlik yaraur. Bu
dengesizlik risk alma, impulsif davranig ve duygusal
dalgalanmalarin artmasina yol acar. Psikostatik Kuram,
kolonlar1 bu dengesizligi diizenleyen yapisal destekler
olarak tanimlar. Aidiyet, giiven, ozsaygt, sinir bilinci,
anlam-deger ve duygusal okuryazarlik kolonlari, limbik
sistemin agirt aktivitesine kargt bir “psikolojik iskelet”
islevi gdrerek davraniglarin regiilasyonuna yardimer olur.
Ornegin saglam bir 6zsaygi kolonu, ergenin sosyal onay
arayisinda siddet, madde kullanimi veya riskli davranislara
yonelmesini engelleyebilir. Giiven ve sinir kolonlar,
diirtiisel  davraniglart  yoneterek prefrontal korteksin
heniiz gelismekte olan islevlerini destekler. Anlam ve
deger kolonlari, ergenin kisa vadeli édiiller yerine uzun
vadeli sonuglar1 dikkate almasini kolaylastirir. Duygusal
okuryazarlik kolonlart ise limbik sistemden gelen yogun
duygulari anlamlandirma ve diizenleme kapasitesini
giiclendirir. Buna karsilik kolonlar eksik, catlak veya
olumsuz bicimde gelismisse, tastyict yap zayiflar. Limbik
sistemin agir1 akeivitesi prefrontal korteksin diizenleyici
etkisi olmadan dogrudan davranislara yansir. 1mpulsif,
saldirgan veya riskli davraniglarin artmasi bu nedenle
kacinilmazdir (27-36). Aidiyet kolonundaki bosluk,
ergeni sosyal kabul arayisini siddet, akran baskist veya riskli
grup davranglariyla kargilamaya iterken, sinir ve giiven
kolonlarindaki zayiflik diirtiisel 6tke patlamalar ve riskli
kararlari artirir. Psikostatik Kuram bu nedenle kolonlarin
hem psikolojik dayaniklilik hem de nérobiyolojik denge
icin kritik oldugunu vurgular. Kolon sistemi, limbik
sistemin dogal yogunlugunu ydnetirken prefrontal
korteksin eksik veya gecikmis islevlerini tamamlayici
yapt taglart sunar. Bu baglamda ergenlikte kolonlarin
gliclendirilmesi, duygusal-sosyal uyumun yani sira biligsel
esneklik ve davranigsal regiilasyon icin de yagamsal 6neme

sahiptir.
3.2. Psikostatik Kolon Sistemi ve Su¢a Yonelim

DPsikostatik Kuram, kolonlarin birbirine bagimli islevsel
bir yapt olusturdugunu ve bu yapida ortaya cikan



bozulmalarin su¢ davranigt riskini artirdiging ileri siirer.

Kolonlar  yalnizca bireysel psikolojik  dayaniklilig
sekillendirmez; ayni zamanda nérogelisimsel siireglerle,
sosyal cevreyle ve gelisimsel risk faktorleriyle etkilesim

halindedir. (35)

ylriitiicii islevlerin gec olgunlasugini, baglanma literatiirii

Norogelisimsel  literatiir ergenlikte
(6) erken iligkilerin giiven, 6z diizenleme ve sosyal
yeterlilik tizerindeki etkisini, sosyal 6grenme kurami (4)
davraniglarin model alma yoluyla pekistigini, gelisimsel
sugluluk tipolojisi (25) sug¢ davraniginin siireklilik veya
gecicilik gosterdigini, coklu risk modelleri (13,19) ise aile,
okul, akran ve cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimini
vurgular. Psikostatik Kuram bu genis literatiirii kolon
sistemine entegre eder. Her risk faktdrii bagimsiz bir
etken olarak degil, kolonlarin islevsel dengesini etkileyen
bir yap1 unsuru olarak degerlendirilir. Boylece kuram hem
agiklayici teorik bir model sunar hem de uygulayicilar igin
sistematik bir degerlendirme ¢ercevesi olusturur.

3.2.1. Temel Giiven ve Iliski Kolonu

Bu kolon, ¢ocugun erken dénem bakim deneyimleri,
baglanma oriintiileri ve giivenli iligkiler olusturma
kapasitesini igerir. Giivenli baglanma—>  duygusal
diizenleme, 6zsaygi, sosyal uyum- Kaygili/kagingan
baglanma—> saldirganlik, giivensizlik, iliski problemleri-
Daginik baglanma=> yiiksek riskli davransglar, travma
tepkileri. Olarak ortaya cikar. Bu kolonun zayiflig,
cocuk suglulugu literatiiriinde “iligkisel kirilganlik”
olarak adlandirilan yapiyla iliskilidir. Ozellikle kronik
aile catigmasi, ihmal, duygusal yoksunluk ve ebeveyn
tutarsizligi kolonun iglevini zayiflatir. Psikostatik Kuram'da
bu kolon zayif oldugunda, ¢ocuk kendilik algisinda
kirilmalar yasar. Giivenli iliski kurma yerine kaotik iliski
modellerine yonelir. Duygusal ihtiyaglarini uygunsuz
davranglarla kargilamaya caligabilir. 0-14 yas doneminde
yeterli bicimde desteklenmeyen gelisimsel siiregler, ya da
toksik 8grenim siirecleri, Psikostatik Kuram’a gore tastyict
kolonlarin saglikli olusumunu engeller. Bu durumda
birey, istemsiz bicimde olusan bu zayif kolon yapisini
tiim kisilik sistemine tagir, kolonlardaki yapisal bozukluk
zamanla kalicilagarak olumsuz davranis oriintiilerinin

statik sekilde sabitlenmesine ve keskinlesmesine yol acar.
3.2.2. Duygusal Diizenleme Kolonu

Bu kolon, ¢ocugun duygularini tanima, ifade etme,
diizenleme ve uygun tepki verme kapasitesini temsil eder.
Norogelisimsel ~aragtirmalar, duygusal —diizenlemenin
prefrontal korteksin olgunlagma diizeyiyle giiglii bir iligkisi
oldugunu gostermektedir. Bu kolondaki zayiflik, Patlayici
otke- Agresif davraniglar- Impulsif karar verme- Madde
kullanimina ydnelim gibi riskleri artirir. Psikostatik
Kuram'in bu kolonu, Steinberg’in (35) odiil-duyarlilig
yiiksek ergenlik modelindeki limbik aktivasyon fazlaligt

ile dogrudan iligkilidir.

3.2.3. Diirtii Kontrolii ve Yiiriitiicii Islevler Kolonu

Bu kolon, davraniglari planlama, erteleme, sonug
ongorme, inhibisyon ve biligsel esneklik gibi yiiriitiici
islev siireclerini  kapsar. Eksik oldugunda, Pervasif
dikkatsizlik, Risk alma davranislari, anlik karar verme, su¢
davranigina eglik eden diirtiisellik goriilebilir. Bu kolonun
zayiflifi hem antisosyal davraniglarla hem de akademik
bagarisizlikla baglanulidir. Modern kriminoloji, kronik
sucluluk tipinin en gii¢lii belirleyicisinin diirtii kontrolii

ve yiiriitiicii islev yetersizligi oldugunu gdstermektedir.
3.2.4. Sosyal Model ve Rol Ogrenimi Kolonu

Banduranin (4) sosyal o6grenme ilkeleriyle uyumlu
olarak, bu kolon ¢ocugun aile, akran ve cevredeki
davranig modellerini nasil i¢sellestirdigini agiklamaktadir.
Bu kolon giiglii oldugunda, Pozitif rol modeller,
Saglikli akran iligkileri, Prososyal davranis &rnekleri
cocugun uyumunu giiglendirir. Zayif oldugunda ise,
antisosyal akranlara yonelim, suca tesvik eden cevresel
modeller, zorbalik davransglarinin taklidi gibi riskler artar.
Ergenlik déneminde “akran etkisinin” en belirleyici
kolon olmasi, nérobilimsel olarak 6diil sisteminin sosyal

geri bildirime duyarliligy ile agiklanir.
3.2.5. Kimlik Gelisimi ve Kendilik Kolonu

Erikson'in (11,12) psikososyal gelisim kuramiyla uyumlu
olarak, bu kolon ¢ocugun kendilik algisi, deger sistemi,
amag duygusu ve kimlik biitiinliigii bilesenlerini icerir.
Zayif oldugunda, kimlik daginikligi, aidiyet bosluklari,
grup baskisina agirt acik olma, “Sug¢ kimliginin” cekici
hale gelmesi goriilebilir. Moffitin (25) yasam boyu
suclularinda gorillen “erken kimlik bozukluklars”, bu
kolonun kritik islevini destekler niteliktedir.

3.2.6. Sistemsel Bask: ve Cevresel Yiik Kolonu

DPsikostatik  Kuram'in  ozgiin  yonlerinden biri, birey
yalnizca igsel siireglerle degil, sistemsel zorlanmalarla da
degerlendirilir. Bu kolon, ¢ocugun icinde yasadig1 sosyal
cevrenin yitk diizeyini igerir. Yoksulluk- Aile ici stres-
Diglanma- Go¢ travmalari- Mahalle su¢ orani- Okul
basarisizligi- Toplumsal adalet algisizligi gibi. Bu kolon,
cocugun yapisal baskilara maruz kalip kalmadigini belirler
ve diger kolonlarin kapasitesini dogrudan etkiler.

3.2.7. Kolonlar Aras: Etkilesim Psikostatik Denge

Psikostatik Kuram’in temel ilkesi, tek bir
kolonun zayifligiyla degil, kolonlar arasindaki denge
Diirti

kontrolii iyi olsa bile sosyal model kolonunda bozulma

riskin

bozuldugunda ortaya cikugidir.  Ornegin,
= akran baskustyla riskli davranis. Temel giiven giiclii olsa
bile ¢evresel yiik kolonu asiri baski igeriyorsa 2 diglanma-
saldirganlik déngiisii. Duygusal diizenleme zayifsa = tiim
kolonlarin islevinde dalgalanma olusturur. Bu nedenle
kuram, degerlendirmede “kolon skorlarr” yerine “kolon

iligkileri” ni 6ncelikli olarak inceler.

4. STATIK BOSLUK VE IDEOLOJIiK COKUS$
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DPsikostatik Kuram’a gére, bireyin 0-14 yas araliginda inga
ettigi psikolojik kolonlar, yasam boyu davrani, kimlik
ve deger sisteminin temelini olusturur. Bu kolonlar,
aidiyet, giiven, Ozsaygi, siur bilinci, anlam-deger ve
duygusal okuryazarlik gibi yap: taslarindan olusur.
Ancak kolonlarin eksik, catlak veya yanlis bicimde inga
edilmesi, bireyde “statik bogluk” olarak adlandirilan
Statik  bosluklar,
ergenlik ve gen¢ yetigkinlik doéneminde ideolojik

yapisal kirilganliklara  yol acar.
manipiilasyonlara, riskli davraniglara ve sosyal baskilara
karsi agiklik saglayan gériinmez kapilar olusturur (22).
Bu perspektiften bakildiginda, ideolojik ¢okiis yalnizca
biligsel veya ahlaki bir sorun degildir. Kolonlardaki
yapisal bogluklarin ve tastyict kolonlarin zayifliginin bir
sonucudur. Ornegin, aidiyet ve anlam kolonlarindaki
catlaklar, ergenin sosyal kabul veya kimlik arayigin
hizli ¢6ziim sunan radikal ideolojilere yonlendirebilir.
Giiven ve sinir kolonlarinin zayifligi, bireyin elestirel
diisiinme ve davranis regiilasyonu kapasitesini azalur,
bu da ideolojik mesajlarin dogrudan igsellestirilmesini
kolaylagtirir. Dolayisiyla  statik  bogluklar, ideolojinin
“kolon doldurucu” etkisinin etkili olmasina izin veren
yapisal zeminleri temsil eder. Ol¢me, degerlendirme ve
kolon temelli analiz yaklasiminda Psikostatik Kuram,
geleneksel gelisim degerlendirmelerinden farkli olarak
davranigt yalnizca bireysel ozellikler {izerinden degil,
cocugun tastyict kolonlarinin biitiinliigii, bu kolonlarin
birbirleriyle kurdugu etkilesim ve c¢ocugun icinde
bulundugu sistemin sagladigi veya engelledigi gelisim
kosullar1 iizerinden analiz eder. Bu nedenle kolon
temelli degerlendirme hem klinik uygulamalarda hem
de saha calismalarinda kullanilabilir ¢ok katmanli bir
6leme cercevesi sunmaktadir. Kuramin élgme modeli iig
temel boyuttan olusur. Kolon Islevleri Degerlendirmesi
(psikolojik yapi analizi), Sistemsel Risk- Koruyucu Faktor
Degerlendirmesi  (ekolojik analiz), Kolon Etkilesim
Haritalamasi (yapisal biitiinliik analizi) olarak ti¢ boyut
bir arada ele alindiginda, cocuk suclulugu, siddet egilimi
ve risk davraniglarinin ¢ok boyutlu kékenleri goriiniir hile

gelir.
4.1. Izleme ve Miidahale

Psikostatik Kuram, kolonlarin saglamligi ile ideolojik
dayaniklilik arasinda dogrudan bir iligki kurar. Bu
nedenle, kolonlarin durumu hem bireysel hem de ekolojik
diizeyde siirekli izlenmelidir.

4.2. Psikolojik Olgﬁtler ve Testler

Duygusal okuryazarlik, 6zsaygi, empati, sinir bilinci
ve anlam-deger algist gibi kolonlarin durumu, standart
psikolojik 8l¢iim araglariyla degerlendirilebilir (1-10-
20-25-30). Bu olciimler, kolonlardaki zayifliklari tespit
ederek riskli yonelimlerin 6nceden belirlenmesini saglar.
C")rnegin, anlam ve deger kolonlarinda eksiklik tespit edilen
bir ergen, toplumsal veya ideolojik manipiilasyonlara daha
acik olabilir, erken miidahale ile bu bosluk doldurulabilir.
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Psikostatik Kuramdaki her kolon, davranisin belirli bir
islevsel bileseniyle iliskilidir. Bu kolonlar, valide 6lciim
araclari, klinik gdzlem ve nitel veri toplama ydntemleriyle
degerlendirilebilir. Asagida kolonlara karsilik gelen temel
ol¢me alanlari sunulmustur.

4.2.1. Temel Giiven Kolonu

Olgiitler: Baglanma oriintiisii- Iliski istikrari- Ebeveyn
duyarliligi- Giiven algisi. Olgme araglare: Attachment
Q-Sort- Security Scale- Inventory of Parent and Peer
Attachment

4.1.2. Duygusal Diizenleme Kolonu

Olgiitler: Duygu tanima- Duygu diizenleme stratejileri-
Tepki inhibisyonu- Stres tolerans-Olgme araglar::
Emotion Regulation ~Checklist-  DERS
Diizenleme Giigliigii Olgegi)- Stroop Test / Go-No Go

(Duygusal

gibi yiiriitiicii islev testleri
4.2.3. Diirtii Kontrolii ve Yiiriitiicii Islev Kolonu

Olgiitler: Planlama- Biligsel esneklik- Calisan bellek-
Davranis inhibisyonu. Olgme araglari: BRIEF (Executive
Function Inventory)- Wisconsin Kart Esleme Testi- Rey
Kompleks Sekil Testi

4.2.4. Sosyal Og“renme ve Rol Modelligi Kolonu

Olgiitler: Akran iliskileri- Zorbalik deneyimi / zorbalik
yapma- Davranig modelleme egilimleri- Medya ve gevresel
etki duyarliligr. Olgme araglari: Olweus Bullying Scale-
Peer Nomination Systems- Sosyal Davranig Gozlem
Formlari

4.2.5. Kendilik ve Kimlik Kolonu

Olgiitler: Ozsaygi- Kendilik tutarliligi- Kimlik statiileri-
Anlam-deger oryantasyonu. Olgme araglart: Rosenberg
Ozsaygt Olgegi- EOM-EIS-II (Ergen Kimlik = Statii

Envanteri)- Purpose in Life Scale
4.2.6. Sistemsel Baski Kolonu

Olgiitler: Aile stres diizeyi- Ekonomik yiik- Okul
baglanmasi- Sosyal dislanma- Mahalle risk gostergeleri.
School

Connectedness Scale- Aile ve Cevresel Risk Formlari

Olgme araglar:: Family Stress Index-

4.3. Gozlem ve Nitel Protokoller:

Okul ve aile ortaminda yapilan sistematik gozlemler,
kolonlarin giinlik yasamda nasil ortaya cikugini ve
hangi kosullarda catladigint gosterir. Psikostatik Kuram,
kolonlarin  yalnizca ol¢timlerle degil, davranigsal ve
sosyal etkilesimler araciligiyla da degerlendirilebilecegini
one siirer. Ornegin sosyal iligkilerde siirekli onay arayist
gosteren bir ergen, aidiyet kolonunda kirilganlik
barindiriyor olabilir (22).

4.3.1. Nitel Degerlendirme: Kolonlarm Davranissal
Yanstmalar:



DPsikostatik Kuram, yalnizca olceklere dayali dleme ile
yetinmez, kolonlarin giinliilk yagamda nasil isledigini
tespit etmek icin nitel degerlendirmelere de yer verir.

4.3.2. Yapilandirilmis Géozlem Protokolleri

Sinif i¢i davranig- Akran etkilesimi- Diirtii kontrolii
baglamlari- Kriz anindaki duygusal tepki profilleri

4.3.3. Aile Gériigmeleri

Ebeveyn tutum haritalari- Aile i¢i diizen / diizensizlik-
Baglanma figiirlerinin niteligi.

4.3.4. Ekolojik Alan Gozlemi

Mabhalle risk diizeyi- Akran gruplarinin davranig normlari-
Yerel su¢ veya siddet kiiltiirii. Bu veriler, kolonlarin
“gercek yasam performansini” goriiniir hale getirir.

4.4. Kolon Ftkilesim Haritasi: Psikostatik Yapisal
Analiz

DPsikostatik Kuram'in en ézgiin degerlendirme agamast,
kolonlar arast iliskilerin haritalanmasidir. Her kolon,
diger kolonlarin yiikiinti artirabilir veya azaltabilir.
Duygusal diizenleme zayifsa = Diirtii kontrol kolonu
agirt yiiklenir. Temel giiven zayifsa = Sosyal model
kolonuna agir1 bagimlilik gelisir. Sistemsel baski yiiksekse
- Tiim kolonlarda mikro kirilmalar gériiniir hale gelir.
Bu nedenle degerlendirmede, Kolon Biitiinliik Indeksi
(KBI) ve Kolon Stres Dagilim Analizi (KSDA) kullanilir.
Bu analizler sonucunda ¢ocuk icin ti¢ temel risk gostergesi
belirlenir. Yapisal Zayiflik-> Belirgin kirilgan kolon-
Denge Bozulmasi> kolonlar arast yiik dagiliminda
bozulma- Sistemsel Yiiklenme—> Birey disi kosullarin
baskist. Bu ti¢ risk bir araya geldiginde “su¢ davranigina
giris esigi” yani diren¢ belirgin bicimde diiser suca egilim
riski artar.

4.5.

Déniismesi

Degerlendirme  Sonuclarinin  Miidahaleye

DPsikostatik Kuramda 6l¢me yalnizca tani koymak igin
degil, kolonlara 6zgii miidahaleyi tasarlamak i¢in yapilir.
Her kolon igin 6zel miidahale protokolleri gelistirilebilir.
Giiven kolonu—> aile temelli destek, iligki odakli terapi.
Duygusal diizenleme kolonu=> Diyalektik Davranig
Terapisi DBT- ¢ocuk uyarlamalari, duygu farkindalig
caligmalari. Diirtii kontrol kolonu—=>  yiiriitiicii islev
Sosyal model
gruplarina yonlendirme. Kimlik kolonu=> kimlik kesfi

egitimleri. kolonu=>  pozitif akran
programlari, anlam calismalari. Sistemsel kolonu=> sosyal
hizmet miidahaleleri, okul destek programlari. Bu nedenle
DPsikostatik  Kuram, yalnizca teorik degil, dogrudan
klinik okul temelli ve sosyal politika gereksinimlerine
uygulanabilir bir model sunar.

4.6. Risk ve Erken Uyar: Sistemleri

Statik bosluklarin erken tespiti, ideolojik ¢okiis riskini
minimize eder. Psikostatik Kuram, kolon bosluklarinin

hem bireysel psikolojik kirilganlik hem de sosyal
manipiilasyonlarin hedefi oldugunu vurgular (18). Bu
nedenle erken uyari sistemleri, kolonlardaki catlaklari
giiclendirecek miidahaleleri tetikleyerek ergeni yanlis veya
radikal yonelimlerden korur. Sonug olarak, Psikostatik
Kuram’a gore kolonlarin dayaniklilig, ideolojik ve sosyal
manipiilasyonlara karst temel savunma hattini olusturur.
Saglam kolonlar, ergenin diisiince ve davranislarini
istikrarli ve saglikli bir bi¢imde yonlendirirken. Olumsuz
statik bogluklar, bireyin yanlis yonlendirilmelere agik hale
gelmesine zemin hazirlar (35). Bu bakis acisi, ideolojik
cokiisii yalnizca sosyal veya politik bir olgu olarak degil,
psikolojik kolonlarin yapisal kirilganliklari ile agiklayan
biitiinciil bir cerceve sunar (4-22).

5. COCUK SUCLULUGUNA GIDEN YOLUN
PSIKOSTATIK ANALIZi

5.1. Sug ve Siddetin “Gériinmeyen” Ingast

DPsikostatik Kuram’a gore, ¢ocuklukta inga edilen kolonlar
bireyin yasam boyu davranis, kimlik ve deger sistemini
belirler. Ancak kolonlar eksik, catlak veya dengesiz bicimde
gelismigse, ortaya ¢ikan yapisal kirilganliklar “statik
bogluklar” olarak tanimlanir (22). Bu statik bogluklar,
cocuklukta goriinmez olan, ancak ergenlik ve geng
yetigkinlikte belirgin hile gelen sug ve siddet egilimleri
icin uygun bir zemin olusturur. Kolon bosluklari, ¢ocuk
suclulugunu ve siddeti besleyen kritik mekanizmalar
{izerinden isler.

5.1.1. Duygusal Regiilasyon Eksikligi

Psikostatik Kuram’a gore, duygusal regiilasyon kolonunun
catlamasi, ¢ocuklarin stres, hayal kirikligi veya catigma
durumlarinda uygun baga ¢cikma stratejilerini gelistirmesini
engeller (13). Limbik sistemin agir1 aktivitesi ve prefrontal
korteksin yeterince olgunlasmamis olmasi durumunda,
cocuk duygularini yonetmekte zorlanir ve saldirganlik
veya Ofke patlamalari gibi riskli davraniglara yonelebilir.
Bu siire¢, kolonlarin tagtyict islevinin yetersizligi ile
dogrudan baglantlidir.

5.1.2. Sosyal Normlara Duyarsizlik

Aidiyet, giiven ve sinir kolonlarindaki zayifliklar, cocugun
sosyal normlari ve kurallari i¢sellegtirmesini zorlastirir (4).
DPsikostatik Kuram perspektifinde, bu kolonlar toplumsal
davraniglarin yapr taglaridir, eksik veya catlak olduklarinda
cocuk digsal sosyal kurallara duyarsiz héle gelir ve kurallari
ihlal etme olasiligi artar. Ornegin, giiven kolonunda
bosluk olan bir ¢ocuk, akran grubunun etkisiyle siddet
veya hirsizlik gibi riskli davraniglar: benimseyebilir.

5.1.3. Hizl: Kimlik Arayisina Agiklik

Kimlik kolonlarinin eksikligi, c¢ocuklar1 kisa siireli
¢oziimler sunan radikal ideolojiler, ¢ete kiiltiirleri veya
siddet temelli gruplara yonlendirebilir (34). Psikostatik
Kuram’a gore, kimlik kolonlart bireyin kendini tanimast,
degerlerini ve yagam amaglarini belirlemesi igin kritik
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oneme sahipti. Bu kolonlar zayif oldugunda, g¢ocuk
“kimim?” sorusuna hizli ve yiizeysel yanitlar arar. Bu da
siddet ve sug kiiltiirlerinin kolaylikla kolon bosluklarini
doldurmasina yol acar.

5.1.4. Digsal Risklere Stzma Hatt:

Statik bosluklar, suc ve siddetle iliskili digsal etkilere karst
savunmasizlik olusturur (25). Psikostatik Kuram, kolon
bosluklarint bireyin igsel savunma hatti olarak goriir. Bu
hackirildiginda, medya, akran grubu, ideolojik propaganda
veya olumsuz cevresel faktorler, cocuk tizerinde dogrudan
etkili olur. Bu sizma hatt, ergenin davranislarini
sekillendiren  digsal ~ giiclerin  kolonlar  iizerindeki
dogrudan etkisini temsil eder. Ozetle, Psikostatik Kuram
perspektifinde cocuk suglulugu, yalnizca gevresel veya
sosyolojik faktorlerin bir sonucu degil, erken yasta inga
edilen kolonlarin biitiinliigii ve dayanikliligs ile dogrudan
iligkilidir. Statik bosluklar, ¢ocukta hem davranissal
hem de biligsel kirilganliklar olusturarak, sug ve siddet
egilimlerinin gériinmez temellerini atar. Kolonlarin
saglamlig1 ise, ¢ocuklari bu risklerden koruyan tastyici
bir yapr iglevi goriir. Suyun icindeki balik metaforu ile
0-14 yas arast ¢ocugun bulundugu suyun yani ortamin
kalitesine bagli olarak gelisir (22-23). Bu nedenle erken
miidahale, kolonlarin onarimi ve gii¢lendirilmesi, ¢cocuk

su¢lulugunu dnlemede kritik 6neme sahiptir.
5.2. Akran Zorbaligi- Mikro-Ideoloji Olarak Siddet

Psikostatik Kuram’a gore, ¢ocuklukta inga edilen kolonlar
yalnizca bireysel davranglart degil, ayni zamanda sosyal
etkilesimleri, grup i¢i dinamikleri ve mikro-ideolojik
siirecleri de belirler (22). Kolonlardaki bosluklar ve
catlaklar, empati, sinir koyma, duygusal regiilasyon ve
sosyal problem ¢zme becerilerinin zayiflamasina yol acar.
Bu zayiflik, ozellikle akran gruplari icinde tekrarlayan
zorbalik davraniglarini  tetikleyen bir mikro-ideolojik
mekanizma olusturur. Psikostatik Kuram perspektifinden
bakildiginda, zorbalik bireysel bir davranis problemi
olarak ele alinamaz aksine, sosyal baglam icinde giic,
aidiyet ve statii elde etmenin bir yontemi olarak ortaya
cikar. Buradaki “mikro-ideoloji”, ¢ocuklarin kiigiik
sosyal gruplar icinde siddeti norm olarak benimsemelerini
ve kolon bosluklarini dolduran gecici bir yapisal destek
olarak gormelerini ifade eder.

5.2.1. Gii¢ ve Kontrol Arayis:

Giiven ve sinir kolonlarinda catlak olan gocuklar, akran
iligkilerinde kendilerini savunmasiz hisseder ve gii¢ ile
kontrol saglama ihtiyaci duyar. Psikostatik Kuram’a
gore, kolonlardaki bu bosluklar, bireyin sosyal statii
kazanma ve kendi psikolojik dengesini saglamaya yonelik
davraniglarini tetikler. Bu boslugu doldurmanin yolu,
stklikla zorbalik davransglari ile kendini gdsterir. Agresif
eylemler hem bireysel kontrolii hem de sosyal statiiyii
gecici olarak saglamaya hizmet eder (26).

5.2.2. Aidiyet ve Kimlik Bogsluklar:
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Aidiyet ve anlam kolonlari zayif olan cocuklar, grup
normlarina uyum saglayarak kabul gérme arayisina girer.
DPsikostatik Kuram perspektifinde, kolon bosluklar: bir
tiir psikolojik aciklik yaraur. Bu aciklik, cocugun sosyal
grubun degerlerini ve normlarini, drnegin siddeti, hizl
bicimde igsellestirmesine neden olur. Boylece mikro-
ideoloji, kolon bogluklarini dolduran gegici bir yap1 haline
gelir ve cocuk, grup icindeki siddet davraniglarini hem
taklit eder hem de pekistirir (31).

5.2.3. Duygusal ve Bilissel Regiilasyon Eksikligi

Duygusal okuryazarlik ve 6zsaygi kolonlarindaki
eksiklikler, cocugun zorbaligin karst taraf iizerindeki
etkilerini ve sonuclarini  degerlendirme kapasitesini
diisiiriir. Psikostatik Kuram acisindan, bu kolonlarin
kirillganhigi, cocukta empati eksikligi ve duygu diizenleme
giicliigii yaratr, dolayisiyla zorbalik davraniglari kolaylikla
tekrar edili. Cocuk, davraniginin yaratu@i zarari ve
toplumsal olumsuz sonuglari yeterince anlamaz, bu da
mikro-ideolojinin kaliciigint pekistirir (13). Zorbalik
davranglari, grup icinde odiillendirilme, takdir edilme

veya statii kazanimi yoluyla pekisir.
5.2.4. Mikro-Ideolojinin Pekismesi

DPsikostatik Kuram’a gore, kolon bosluklar: bu pekistirme
siireciyle gegici olarak doldurulur. Cocuk, zorbalig
hem kendi psikolojik dengesini koruma aract hem de
sosyal stati saglama yontemi olarak goriir. Bu siireg,
siddeti megsrulastiran ve tekrar eden bir sosyal 6grenme
mekanizmasi olusturur. Kolonlar zayif oldugu siirece
mikro-ideolojik siddet devam eder (4). Sonug olarak,
akran zorbaligi, Psikostatik Kuram cergevesinde kolon
bosluklart

tarafindan

lizerinden beslenen ve normlar
bir siddet
bicimidir. Kolonlarin zayifligi, bireyin hem psikolojik

sosyal
pekistirilen mikro-ideolojik
hem de sosyal direncini diisiiriir. Empati, sinir ve duygusal
regiilasyon kolonlar1 giiglendirilmedigi siirece, zorbalik
davranglart siirekli tekrar eden bir déngii haline gelir.
Onleyici miidahalelerde kolon giiglendirme, empati ve
sosyal problem ¢6zme egitimi, grup normlarinin yeniden
yapilandirilmasi ve mikro-ideolojinin kirilmasi  kritik
onemdedir (22).

5.3. Madde Kullanimi: Duygu Diizenleme Yerine
Kimyasal Kolon

DPsikostatik Kuram’a gore, cocuklukta inga edilen psikolojik
kolonlar, ergenin duygusal, bilissel ve sosyal islevlerinin
temel tastyictyapilaridir (22). Bukolonlararasinda 6zellikle
duygusal okuryazarlik, 6zsayg1 ve yeterlik kolonlari, stres,
kayg1, ofke ve hayal kiriklig1 gibi duygularla basa ¢ikmada
kritik rol oynar. Ancak bu kolonlar eksik, catlak veya
dengesiz oldugunda, ergen igsel bir regiilasyon boslugu ile
kargt karstya kalir. Psikostatik Kuram bu boslugu, bireyin
psikolojik sistemindeki goériinmez kirilganliklar olarak
tanimlar ve bu kirilganliklar, davranigsal disavurumlarla
kendini gosterir (33). Duygusal regiilasyon kolonlarindaki



catlaklar, ergenin kendi duygularini ydnetme kapasitesini
sintrlar. Bu durum, limbik sistemin agir1 aktif olmasina ve
prefrontal korteksin sinirli denge islevi gostermesine yol
acar (34). Sonug olarak, ergen, duygusal dalgalanmalart
yonetmek icin bilingli veya bilingsiz olarak digsal
Madde

DPsikostatik Kuram perspektifinde bu arayisin en somut

diizenleme mekanizmalar1 arar. kullanimu,
bicimidir. Ergen, eksik kolonlarin yaratugi duygusal
boslugu gecici olarak kimyasal yollarla doldurur. Alkol,
uyusturucu ve uyarict maddeler, limbik sistem iizerinde
kisa siireli bir diizenleyici etki yaratr ve bdylece eksik
kolonlarin yerine “yapay bir denge” saglar. Ancak bu
denge, kolonlarin kendiliginden giiglenmesini saglamaz.
Tersine, kolon bogluklarinin kaliciligint ve kirilganligini
pekistirir. Ornegin, duygusal okuryazarlik kolonundaki
bosluk, bireyin stres ve dfke ile basa ¢ikma becerilerini
stnirladigy icin, kimyasal diizenleyicilere bagimliligi artirir.
Yeterlik ve ozsaygt kolonlarindaki zayiflik ise, bireyin
kendine giiven eksikligini telafi etmek i¢in riskli madde
kullanimina yénelmesine neden olur. Psikostatik Kuram’'a
gore madde kullanimy, yalnizca bireysel bir tercihten ibaret
degildir. Kolon bosluklarinin, sosyal baski ve cevresel
risklerle etkilesime girdigi dinamik bir psikolojik stiregtir.
Bu siireg, kolonlarin statik yapisindaki bogluklar ile digsal
kimyasal diizenleyiciler arasindaki etkilesimi gosterir.
Ergenin igsel kolonlart saglamlagurilmadig = siirece,
madde kullanim: davranigsal bir aligkanliga déniigebilir
ve kolon bosluklarinin etkisi uzun vadede kalict riskler

Ozetle,

madde kullanimi, kolon bogluklarinin dogrudan disa

yaratir. Psikostatik  Kuram  perspektifinde
yansimasidir; ergen, eksik kolonlarinin yarattgi duygusal
regiilasyon agigini gecici ve yapay yollarla kapatmaya
calisir. Bu mekanizma, cocuklukta insa edilen kolonlarin
saglamligy ile ergenin risk davraniglarina aciklig1 arasinda
kurulan dogrudan yapisal iliskiyi somutlagtirir (22- 33-
34).

5.3.1. Psikostatilk Mekanizma
5.3.1.1. Duygusal Kolon Eksikligi

Psikostatik Kuram’a gére, duygusal kolon, bireyin stres,
kaygi, ofke ve hayal kirikligi gibi olumsuz duygularla
basa ¢ikma kapasitesinin temel tagtyici yapisini olusturur
(22). Bu kolon, ¢ocuklukta inga edilen ve ergenlikte de
islevselligini siirdiiren statik bir yap: olarak tanimlanir.
Eger duygusal kolon eksik veya catlaksa, bireyin i¢sel denge
mekanizmalari zayiflar. Limbik sistemin agir1 aktivitesi ve
prefrontal korteksin sinirli regiilasyonu, bireyin duygusal
tepkilerini kontrol etmesini giiclestirir (34-36). Duygusal
kolon eksikligi, psikostatik perspektifte yalnizca bireysel
bir zayiflik olarak goriilmez, bu durum kolonlar aras:
etkilesim ag1 iizerinde zincirleme etkiler yaratir. Ornegin,
duygusal kolon zayif oldugunda, sinir, aidiyet ve 6zsaygi
kolonlar1 da islevlerini tam kapasiteyle siirdiiremez. Bu
durum, bireyin hem sosyal iligkilerinde hem de kisisel
psikolojik  biitiinliigiinde kirilganlik yaraur. Stres ve
olumsuz duygular karsisinda yeterli basa ¢tkma stratejileri

gelistiremeyen birey, catisma ve hayal kiriklig1 yasadiginda
ani tepkiler verebilir, sosyal iliskilerde uyumsuzluk
gosterebilir veya riskli davraniglara yonelebilir (8-17).
Psikostatik Kuram perspektifinde duygusal kolon eksikligi,
kimyasal veya davranigsal telafi yollarina yonelimi
de tetikler. Cocuk ve ergen, eksik kolonlarinin yaratug;
boslugu doldurmak i¢in madde kullanimi, agresyon veya
sosyal manipiilasyon gibi digsal ¢oziimlere bagvurabilir.
Bu siire¢, kolon bogluklarinin gériinmez ama yapisal
etkisinin bir 6rnegini olusturur. Birey duygusal boslugu
kendi icinde ¢6zemez ve gegici digsal yontemlerle denge
saglamaya caligir. Sonug olarak, duygusal kolon eksikligi,
psikostatik kuram ¢ercevesinde hem bireysel psikolojik
diizeni hem de sosyal islevselligi etkileyen merkezi bir
zayflik alanidir. Bu eksiklik, ergenin duygusal regiilasyon
kapasitesini sinirlar, stresle basa ¢ikma becerisini zayiflatir
ve uzun vadede risk davraniglarina acgiklik yaraur. Bu
nedenle, kolon giiclendirme miidahaleleri, duygusal
okuryazarlik ve regiilasyon becerilerini erken dénemde
destekleyerek bu yapisal boglugun olumsuz etkilerini
azaltmay1 hedefler (22).

5.3.1.2. Kimyasal Kolon Olusumu

DPsikostatik Kuram’'a gére, cocuklukta ve ergenlikte inga
edilen psikolojik kolonlar, bireyin duygusal, biligsel ve
sosyal islevlerini diizenleyen kalici yapisal desteklerdir
(22). Duygusal kolon eksikligi, stres, kaygi ve 6tke gibi
duygusal durumlari yénetme kapasitesini sinirladiginda,
birey igsel dengeyi saglamak icin digsal yollar aramaya
yonelir. Bu digsal ¢6ziim, madde kullanimi yoluyla ortaya
¢tkan “kimyasal kolonlar” ile temsil edilir. Kimyasal
kolonlar, Psikostatik Kuram ¢ercevesinde yapay ve gecici
tagtyict yapilar olarak tanimlanir. Alkol, uyusturucu
veya uyarict maddeler, limbik sistem iizerinde kisa siireli
bir diizenleyici etki yaratarak, eksik veya zayif duygusal
kolonlarin yerine gegici bir denge saglar (21). Bu siirecte,
ergenin beyninde kimyasal yollar aktive olur ve birey,
duygusal boslugunu digsal, hizli ve kolay erisilebilir bir
yontemle doldurur. Ancak psikostatik perspektife gore,
bu kimyasal kolonlar kalict degildir. Normal duygusal
regiilasyon kolonlarinin yerini kismen ve gecici olarak
doldurur, ancak kolonun dogal dayanikliligini olusturmaz.
Madde kullaniminin sagladigi yapay denge, kisa vadede
rahatlama ve kontrol duygusu sunsa da uzun vadede
kolon bosluklarini pekistirir ve bagimlilik riskini artirir.
Psikostatik Kuram acisindan, bu durum, statik kolonlar
ile gecici kimyasal kolonlar arasindaki catisma olarak
yorumlanabilir. Yapay kolon, asli kolonun iglevini taklit
eder ancak onu giiglendirmez. Aksine, eksik kolonlarin
kalici yapisal kirilganhgint siirdiiriir. Ayrica, kimyasal
kolonlar sosyal ve davranigsal mekanizmalar tizerinde de
etkili olur. Ornegin, ergen, madde kullanimini stresle
basa ¢tkmanin ve sosyal onay elde etmenin bir araci olarak
gorebilir. Bu durum, kolon bogluklarinin hem duygusal
hem de sosyal diizeyde disa yansimasinin somut bir
gostergesidir. Psikostatik Kuram perspektifinde, kimyasal
kolonlarin uzun siireli kullanimi, bireyin dogal kolon
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ingasi siirecini daha da geciktirir ve kolon zayifliginin
sosyal, biligsel ve davranigsal sonuglarini derinlestirir
(33-34). Sonug olarak, kimyasal kolonlar, Psikostatik
Kuram cercevesinde eksik psikolojik kolonlarin gecici
bir yedegi olarak islev goriir. Hizli ¢oziim saglar ancak
kalict dayaniklilik olugturmaz. Ergen, bu yapay kolonlara
bagimli oldukea, gergek kolonlarin ingasi gecikir ve kolon
bosluklarinin uzun vadeli etkileri artar. Bu nedenle,
kolon giiclendirme miidahaleleri ve duygusal regiilasyon
becerilerinin erken desteklenmesi, kimyasal kolonlarin
etkisini azaltmak ve bagimlilik riskini minimize etmek
icin kritik 6neme sahiptir (21- 22).

5.3.1.3. Bosluklarin Pekismesi

DPsikostatik Kuram’a gore, cocukluk ve ergenlikte inga
edilen psikolojik kolonlar, bireyin duygusal, biligsel ve
davranigsal iglevlerinin kalici tagtyict yapilaridir (22).
Bu kolonlar eksik veya catlak oldugunda, ergen igsel
dengesizlik yasar ve stres, kaygt veya dtke gibi duygularla
basa ¢ikmakta zorlanir. Bu durum, bireyi gegici ¢oziimler

Madde

¢oziimlerden biridir ve kimyasal kolonlar araciligiyla kisa

aramaya yonlendirir. kullanimi  bu  gecici
siireli rahatlama saglar (21) Ancak Psikostatik Kuram
perspektifinden bu rahatlama yalnizca gegicidir. Madde
kullanimi, eksik kolonlarin yerine yapay ve kisa dmiirlii
bir denge saglasa da aslinda kolonlarin kendiliginden
ingasini engeller. Duygusal regiilasyon, 6zsaygi ve yeterlik
kolonlar1 giiclenmez, bosluklar derinlesir ve kolonlarin
tastyict islevi zayiflar. Bu siire¢, bir dongiisel risk
mekanizmasi yaraur. Ergen, kolon bosluklarinin yaratug:
duygusal ve biligsel zayifligi telafi etmek igin tekrar
maddeye yonelir. Madde kullanimi gegici rahatama
saglasa da kolonlar hald zayif kalir ve bosluklar daha
da belirginlesir (19). Psikostatik Kuram acisindan bu
dongii, yalnizea bireysel bir davranig modelini degil, ayni
zamanda kolon bosluklarinin derinlesen yapisal etkisini
gosterit.  Madde kullanimi, kolonlar1  giiclendirmek
yerine kolon bosluklarini somutlagtiran ve gériiniir héle
getiren bir pekistirme mekanizmasi olarak iglev goriir.
Ergenin yasaminda bu déngii uzun siire devam ettiginde,
duygusal regiilasyon, sosyal uyum ve ozsaygt gibi temel
kolonlar giderek zayiflar ve birey, daha yiiksek riskli
davranglara, siddet veya su¢ egilimlerine ve bagimlilik
dongiilerine agik hale gelir. Ayrica, Psikostatik Kuram
perspektifinde, kolon bogluklarinin derinlesmesi sosyal
ve gevresel etkilesimlerle de gii¢lenir. Eksik kolonlar, grup
ici normlar ve akran etkisi araciligiyla pekistirilebilir.
Ornegin, madde kullaniminin yaygin oldugu bir sosyal
cevrede ergen hem icsel boslugu telafi etmek hem de
aidiyet saglamak icin bu davranigt tekrarlar. Bu durum,
kolon bosluklari ile sosyal cevre arasindaki etkilesimsel
dinamigin, risk davraniglarini nasil siirdiirdiigiinii aciklar.
Sonug olarak, Psikostatik Kuram’a gére madde kullanimi,
kolon bosgluklarinin gegici olarak doldurulmasidir. Ancak
uzun vadede kolonlarin ingasini engeller ve bosluklarin
derinlesmesine yol acar. Bu dongii, ergenin davranigsal
modelini tekrarlayan bir risk mekanizmasina doniistiiriir
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ve kolon giiglendirme miidahalelerinin dnemini bir kez
daha vurgular (22- 19).

5.3.1.4. Sosyal ve Psikolojik Risklerin Artis:

DPsikostatik Kuram’a gore, cocukluk ve ergenlikte inga
edilen kolonlar, bireyin yalnizca igsel psikolojik diizenini
degil, ayni zamanda sosyal islevselligini ve davranigsal
kararlarint da belirler (22). Duygusal kolon bosgluklari
veya catlaklari, ergenin stres, kaygi ve ofke gibi duygusal
Bu
eksiklikler, bireyin kimyasal kolonlar araciligiyla gecici

durumlarla  basa ¢ikma kapasitesini  zayiflatir.
diizen aramasina yol acar. Alkol, uyusturucu veya uyarici
maddeler, limbik sistemin iglevini gegici olarak diizenler ve
eksik kolonlarin yerine yapay bir denge saglar (21). Ancak
DPsikostatik Kuram perspektifinden bakildiginda, kimyasal
kolonlarin yalnizca duygusal regiilasyon islevini taklit
etmesi, bir dizi sosyal ve psikolojik riskin artmasina
neden olur. Kolon bosluklart biiyiik ve derinse, ergenin
madde kullanimiyla sagladig: gecici rahatlama, davranigsal
riskleri tetikleyen bir mekanizmaya dondsiir.

Bu riskler arasinda,
5.3.1.4.1. Su¢ Egilimleri

Eksik kolonlar, sosyal normlara uyum saglamay: ve
diirtiisel davranislari kontrol etmeyi zorlastirir. Madde
kullanimi, bu kontrol eksikligini pekistirerek agresif ve
antisosyal davraniglara yol agabilir (13).

5.3.1.4.2. Akran Zorbalig:

Duygusal ve sosyal kolon bosluklari, empati ve sinir koyma
kapasitesini zayiflaur. Kimyasal kolonlar araciligiyla gecici
cesaret veya saldirganlik kazanan ergen, akran zorbalig1 ve
grup ici siddet davraniglarini arurabilir (26- 31).

5.3.1.4.3. Genel Riskli Davranislar

Duygusal bosluklarin derinlesmesi, madde kullanimini
tekrar eden bir déngiiye sokar ve ergenin giivenli olmayan
sosyal ortamlara veya riskli eylemlere yOnelmesini
kolaylagtirir.  Psikostatik perspektife gore, bu durum,
kolon bosluklari ile sosyal ve ¢evresel faktorler arasindaki
etkilesimin bir sonucu olarak ortaya cikar. Psikostatik
Kuram, bu siirecin 6nlenmesi i¢in kolon giiclendirme
ve erken miidahale stratejilerini one gikarir. Ozellikle;
Duygusal okuryazarlik egitimi, cocuk ve ergenin
duygularini tanima, ifade etme ve yénetme becerisini
gelistirir. Kolon giiglendirme programlari, giiven, aidiyet,
ozsaygt, sinir ve anlam-deger kolonlarini saglamlagtirir.
Erken miidahale ve sosyal destek sistemleri, kolon
bosluklarinin derinlesmeden fark edilmesini saglar ve
kimyasal kolonlara yonelimi engeller (22). Bu yaklasimlar,
yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de
riskleri azalur. Psikostatik perspektife gore, kolonlar
dogal ve kalict bicimde giiclendirildiginde, ergenin
duygusal regiilasyonu kendi icinde gerceklesir. Kimyasal
kolonlara ihtiya¢ azalir, davranigsal riskler ve ideolojik
manipiilasyonlara agiklik minimuma iner. Béylece bireyin



psikolojik ve sosyal dayanikliligs, kalict ve statik kolonlar
tizerinden saglanir.

5.4. Siddet, Madde ve Zorbaligin Ortak Psikostatik

Dinamikleri

DPsikostatik Kuram’a gore, ergenlikte ortaya ¢ikan siddet,
madde kullanimi ve akran zorbalig: gibi risk davraniglari,
bireyin erken dénemde inga ettigi kolonlardaki
bosluklardan beslenen bir dizi igsel ve digsal dinamik
araciligiyla gelisir (22). Bu davransglar, birbirinden ayr
olgular olarak degil, kolon bogluklarinin gériiniir disa
yansimalari ve sosyal etkilesimlerle sekillenen biitiinciil
bir risk sistemi olarak ele alinmalidir.

5.4.1. Igsel Dinamikler
5.4.1.1. Duygusal Kolon Bogsluklar:

Ozsayg1, duygusal okuryazarlik ve yeterlik kolonlarindaki
eksiklikler, stres ve olumsuz duygularla basa ¢ikma
kapasitesini sinirlar. Bu durum, limbik sistemin agiri
aktivasyonu ile birlestiginde, duygusal patlamalar,
diirtiisel davraniglar ve siddet egilimleri igin igsel bir

zemin olusturur (34).
5.4.1.2. Kimyasal Kolon Arays:

Duygusal bosluklart telafi etmek icin ergen, madde
kullanimina yénelir. Bu siireg, yapay kolonlar araciligiyla
gecici bir duygusal denge saglasa da uzun vadede gergek
kolonlarin ingasini engeller ve bosluklar: derinlegtirir (21-
22).

5.4.1.3. Kimlik ve Aidiyet Bosluklar:

Kimlik  ve
ergenin  kendini

eksiklikler,

cercevede

aidiyet  kolonlarindaki

anlamli  bir toplumsal
konumlandirmasini  zorlastirir.  Bu  bosluklar, radikal
gruplar veya zorbalik kiiltiirii gibi mikro-ideolojilerin

cekiciligini artirir.
5.4.2. Digsal Dinamikler
5.4.2.1. Sosyal Pekistirme

Madde kullanimi, siddet ve zorbalik, sosyal cevrede
belirli normlar ve 6diiller aracihigryla pekistirilir. Ornegin,
akran gruplarinda zorbalik veya riskli davransglar statii ve
aidiyet kazandirabilir; madde kullanimi grup i¢inde kabul
gorebilir. Bu durum, kolon bosluklarinin digsal sosyal
etkilerle daha da giiclenmesine yol agar (4- 31).

5.4.2.2. Ideolojik Etki

Eksik kolonlar, digsal ideolojik ve kiiltiirel mesajlara
aciklik Radikal hizlt

coziimler sunan sosyal normlar, ergenin bos kolonlarini

olusturur. ideolojiler  veya
dolduran sahte yapilar olarak islev goriir. Bu sayede,
risk davranislart hem icsel bogluklarin hem de sosyal/
ideolojik etkilerin birlesimiyle ortaya ¢ikar. Psikostatik
Kuram perspektifinden, siddet, madde ve zorbalik

davranislari ortak bir mekanizma iizerinden gekillenir.

Kolon bosluklart = duygusal ve sosyal dengesizlik =
gecici ¢oziimler (kimyasal kolon veya sosyal uyum) >
davranigsal riskler. Bu siireg, statik kolonlarin eksikligi ile
digsal pekistirici ve ideolojik fakedrlerin etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikar. Sonu¢ olarak, Psikostatik Kuram, risk
davranglarinin yalnizca bireysel bir problem degil, kolon
bosluklarinin hem psikolojik hem de sosyal diizeyde
bir disa yansimast oldugunu vurgular. Miidahaleler,
bu bosluklarin giiclendirilmesi, duygusal regiilasyonun
desteklenmesi ve sosyal ¢evrenin olumlu bicimde
yonlendirilmesi tizerinden yapilandirilmalidir (22).

5.4.3. Kolon Bogsluklar: ve Igsel Stres

DPsikostatik Kuram’a gére, ¢ocukluk déneminde insa edilen
kolonlar bireyin yasam boyu psikolojik dayanikliliginin
temelini olusturur (22). Bu kolonlar, aidiyet, giiven,
ozsaygt, sinir bilinci, anlam-deger, duygusal okuryazarlik
ve beden algist gibi temel psikolojik yapilari temsil eder.
Kolonlarda olusan eksiklikler veya catlaklar, “statik
bosluklar” olarak tanimlanir ve ergenlikte igsel stres
mekanizmalarint tetikleyen goriinmez zayiflik nokralari
olusturur. Ozellikle duygusal regiilasyon kolonundaki
eksiklik, ergenin 6fke, kaygi, hayal kiriklig1 ve hayal giicii
ile ilgili duygularini saglikli bicimde islemesini engeller.
Bu kolon boslugu, limbik sistemin agir1 aktivitesine
kargt prefrontal korteksin hild tam olgunlagmamus
olmasiyla birlestiginde, ergenin duygusal tepkilerinde
ani yiikselmeler ve kontrol zayifliklart ortaya cikar
(34). Dsikostatik Kuram perspektifinden bakildiginda,
bu durum yalnizca gegici bir duygu patlamasi degil,
kolon bogluklarinin igsel stres mekanizmasiyla etkilesen
sistematik bir dinamikdir. Kolon bosluklari, ergenin
yasadig1 stresleri yalnizca igsel olarak arturmakla kalmaz,
ayni zamanda digsal cevresel etkilere karsi duyarliligs da
yiikseltir. Ornegin sosyal reddedilme, akran zorbaligt
veya aile ici catigmalar, kolon eksikliklerinin tetikledigi
icsel stresle birleserek, siddet, madde kullanimi veya riskli
davraniglara yonelim i¢in bir zemin hazirlar. Bu baglamda,
kolon bogluklart ergenin psikolojik ve davranigsal
butiinliiginti zayiflatarak, igsel stres ile sosyal ¢evre
arasinda etkilegimli bir risk mekanizmasi olusturur
(25). Psikostatik Kuram, icsel stresin kolon bosluklariyla
iligkili oldugunu vurgulayarak, miidahalelerin yalnizca
eksik kolonlari

giiclendirmeye ve ergenin duygusal regiilasyon kapasitesini

davraniglari  kontrol etmeye degil,

dogal yollarla gelistirmeye odaklanmas: gerektigini dnerir.
Béylece ergen, statik kolonlar araciligiyla duygusal ve
biligsel dengeyi saglayabilir, icsel stresin yol agug: risk
davranislarini minimize edebilir.

5.4.4. Dassal Risk ve Sosyal Ogrenme

DPsikostatik Kuram’a gore, ergenlik déneminde kolon
bosluklart yalnizca icsel stres ve duygusal regiilasyon
eksiklikleriyle sinirli kalmaz. Ayni zamanda digsal risklere
kars1 savunmasizlik mekanizmasi olarak da islev goriir
(22). Ogzellikle aidiyet, giiven, sinir ve anlam-deger
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kolonlarindaki catlaklar, ergenin sosyal ¢evresinden gelen
etkilerle basa ¢ikmasini giilestirir ve riskli davranislari
model alma olasiligint artirir. Akran gruplari, medya veya
dijital platformlar araciligiyla gézlemlenen siddet, madde
kullanim1 ve radikal ideolojik davransglar, ergenin kolon
bosluklartyla birlestiginde giiclii bir sosyal 6grenme
ortami olusturur. Bu noktada (4). Sosyal 6grenme
kurami devreye girer. Birey, gozlemledigi davranislar
odiil ve ceza manugiyla degerlendirir. Kolon bosluklari,
bu davraniglarin norm héline gelmesini kolaylagtiran
bir zemin sunar. Ornegin, aidiyet kolonunda eksiklik
olan bir ergen, grubun siddet veya madde kullanimina
odil olarak verdigi sosyal statii veya kabul duygusunu
giicli bicimde igsellestirebilir. Benzer sekilde, anlam
veya kimlik kolonlar: ¢atlak olan birey, radikal ideolojiler
veya hizli ¢oziimler sunan gruplara yonelerek kolon
bosluklarint doldurmaya calisir. Psikostatik perspektiften
bakildiginda,
taklitten ibaret degildir. Kolon bosluklarinin davranigsal

sosyal ogrenme yalnizca gozlem ve
pekistirici bir filtre olarak islev gordiigii dinamik bir
siirectir. Bos kolonlar, ergenin digsal uyaricilara asiri
duyarhilik gelistirmesine yol acar ve riskli davraniglarin
model alinmast ile kolonlar arasindaki zayif kopriiler daha
da gii¢lenir (35). Bu nedenle, kolon bosluklar ile sosyal
ogrenme mekanizmalar1 arasindaki etkilesim, siddet,
madde kullanimi ve mikro-ideolojik davranislarin ortaya
¢tkmasinda kritik bir belirleyici olarak goriiliir. Sonug
olarak, Psikostatik Kuram cercevesinde, digsal risk ve
sosyal 6grenme siiregleri kolon bosluklariyla i¢ ige
gecerek, ergenin davranigsal yonelimlerini gekillendirir.
Miidahaleler, yalnizca davranist sinirlamakla kalmamaly;
kolonlarin  giiglendirilmesi, duygusal regiilasyon ve
elestirel, diisiinme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla
sosyal 6grenme mekanizmalarinin olumlu yénde kanalize

edilmesini saglamalidir (22).
5.4.5. Duygusal ve Kimyasal Kolon Etkilesimi

Psikostatik Kuram’a gére, cocukluk ve ergenlik doneminde
inga edilen kolonlar, bireyin duygusal, biligsel ve sosyal
dayanikliliginin temel taglarini olusturur (22). Ozellikle
duygusal okuryazarlik ve 6zsayg1 kolonlari, stres, kayg:
ve olumsuz duygularla basa ¢tkma kapasitesini belirler.
Bu kolonlarda olusan bosluklar, bireyi igsel stres ve digsal
risklere kargt savunmasiz hale getirir. Eksik duygusal
kolonlar, ergenin duygusal diizenleme kapasitesini sinirlar;
bu sinirlilik, bireyin hizli ve gegici ¢6ziim yollari aramasina
yol acar. Madde kullanimi bu baglamda bir tiir “kimyasal
kolon” islevi goriir (33-21). Kimyasal kolonlar, limbik
sistem tizerinde gegici bir dengeleme saglar; 6fke, kaygi
veya hayal kirikligr gibi yogun duygularin yol agug: icsel
stres azaltilir ve birey kisa stireli bir rahatlama yagar. Ancak
DPsikostatik Kuram perspektifinden bu kolonlar yapay
ve kisa omiirliidiir. Gegici rahatlama, diger kolonlarin,
ozellikle aidiyet, anlam-deger ve sinir kolonlarinin ingasini
olumsuz etkiler. Kimyasal kolonlara bagimlilik, duygusal
kolonlarin dogal gelisimini geciktirir ve kolon bogluklarini
derinlegtirir. Bu siireg, ergenin hem digsal risklere kars:
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duyarliligini artirir hem de siddet, zorbalik ve diger riskli
davraniglarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirir.  Duygusal
kolon bogluklar: ile kimyasal kolonlarin etkilesimi,
kendini pekigtiren bir risk déngiisii yaraur. Ornegin
duygusal regiilasyon kolonlar zayif bir birey, stres altinda
maddeye yonelir; kimyasal kolon gecici rahatlama saglar
ancak duygusal kolonlar giiclenmedigi icin birey, stresle
tekrar basa ¢ikmak icin ayni yola basvurur. Ayni kolon
bosluklari, sosyal baglamda zorbalik veya akran siddeti
gibi riskli davraniglara da agiklik yaraur. Boylece ergen,
kolon bosgluklari tizerinden hem duygusal hem de
davranigsal olarak risk déngiisiine dahil olur. Psikostatik
Kuram, bu déngiyii kirmanin yolunu dogal kolon
giiclendirme, duygusal okuryazarlik egitimi ve erken
miidahale programlari ile agiklar. Bireyin eksik kolonlar:
desteklendiginde, kimyasal kolonlara yonelimi azalir,
duygusal regiilasyon kapasitesi gelisir ve risk davranislari
uzun vadede minimize edilir (22).

5.4.6. Kimlik ve Anlam Arayas:

Dsikostatik  Kuram’a gore ergenlik donemi, bireyin
psikolojik kolonlarinin kimlik ve anlam boyutlarinin
sinandig kritik bir evredir (22). Bu dénemde birey,
“ben kimim?” sorusunu yogun bicimde sorgular aidiyet,
anlam-deger ve kimlik kolonlar1 eksik veya catlak olan
ergenler icin bu sorgulama, biiyiik bir icsel belirsizlik
yaratir. Kolon bogluklari, ergeni hizli ¢6ziimler ve giiglii
aidiyet vaat eden sosyal gruplara yonlendiren bir bosgluk
noktast olusturur. Ornegin, radikal ideolojik topluluklar,
yasadist veya riskli davraniglart normallestirerek, eksik
kolonlart gegici olarak doldurur. Bireye aidiyet, statii ve
anlam illiizyonu sunar. Bu siireg, psikostatik olarak kolon
bosluklarinin “gecici doldurulmasr” ile karakterizedir.
Duygusal ve kimyasal kolonlarla birlikte, davranigsal
risklerin  pekismesine yol acar. Aidiyet kolonundaki
bosluklar, ergenin sosyal onay ve kabul ihtiyacini artirir.
Anlam kolonundaki catlaklar ise, bireyin yasam amacini,
degerlerini ve toplumsal roliinii net bicimde tanimlamasini
zorlagtirir. Psikostatik Kuram perspektifinden bakildiginda,
bu eksiklikler, mikro-ideolojik ve makro-toplumsal
manipiilasyonlara agklik grup
normlari siddet veya zorbalig odiillendiriyorsa, bireyin

yaratir. C)rnegin,
kolon bosluklari bu davranislart hizlica icsellestirmesine
ve tekrarlamasina olanak tanir. Ayni zamanda, kimlik
ve anlam kolonlarindaki bogluklar, diger kolonlarla da
etkilesim icindedir. Duygusal, sinir ve 6zsaygt kolonlar
zayifsa, ergenin riskli davraniglar: dengeleme kapasitesi
azalir, hizli ¢dziimler sunan gruplara bagimlilik artar ve
kolon bosluklari daha da derinlesir. Bu durum, riskli
davraniglarin birbirini pekistiren bir déngii haline
gelmesini saglar. Siddet, zorbalik veya madde kullanimi,
gecici olarak kolon bosluklarini  doldururken uzun
vadede kalici psikolojik yapiyr zayiflatir. Sonug olarak,
DPsikostatik  Kuram  perspektifinde  kimlik ve anlam
arayist, kolon bogluklarinin dogrudan bir sonucu olarak
ortaya cikar. Midahale stratejileri, yalnizca davranisi

sinirlamak  yerine, aidiyet ve anlam kolonlarini



giiclendirmeye, ergenin kendi deger ve kimlik algisin1
saglamlagtirmaya odaklanmalidir (22). Bu yaklagim,
ideolojik manipiilasyonlara ve riskli davraniglara karsi
uzun vadeli direng olusturur.

5.4.7. Psikostatik Kuram ve Cocuk Suglulugu: Kolonlar,

klasik psikodinamik ve biligsel gelisim yaklagimlarindan
ayrilarak bireysel gelisimi statik ve tagtyict kolonlar
metaforu iizerinden ele alir. Freud’'un diirtii temelli
aciklamalari ve Erikson’'un sosyal kriz odakli asamalari,

gelisimi dinamik siirecler olarak tanimlar. Oysa Psikostatik

Kuram, kolonlarin saglamligi ve bosluklari iizerinden

Riskler ve Ampirik Perspektif
risk davraniglarinin kékensel nedenlerini somutlastirir.

Gocuklukta insa edilen psikolojik ~kolonlar, bireyin A pastirmalar, cocuklukta duygusal, sosyal ve bilissel

yasam boyu davranigsal, duygusal ve biligsel islevselligini eksikliklerin, ileriki yasamda siddet, madde kullanimi,

belirleyen temel yap1 taglaridir (22). Bu kolonlar aidiyet, zorbalik ve ideolojik radikallesme ile iligkili oldugunu

gliven, - Szsaygl, anlam—dege.r, s bi%inci,“ duygusal gostermektedir (13- 34). Psikostatik Kuram, bu iliskileri
okur.yazarhk ve beden alglfl gibi Vteme.:l p S.lkOIOJ ik yaptlar kolon yapist ve bogluklart iizerinden somutlastirarak hem
Femsﬂfder. Kol?nlarln saglambig, bireyin stres, travmaj bireysel hem toplumsal riskleri aciklama kapasitesine
ideolojik manipiilasyonlar ve sosyal baskilar kargisindaki o
dayanikliligini belirlerken, catlak veya eksik kolonlar, sahiptir.
riskli davranislara aciklik yaraur. Psikostatik Kuram,

5.4.7.1 Kolonlar ve Psikolojik Riskler

Tablo- 1. Psikostatik Kuram: Kolon Bogluklar1 ve Risk Davranislari- Anlatimsal Detaylandirma

Sosyal
Ogrenme /
Mekanizma

Risk

Davranis1

Kolon

Boslugu Detayli A¢iklama / Psikostatik Perspektif

Kaynak

Ozsaygl kolonundaki eksiklik, bireyin kimlik algisinda
bosluk yaratir ve benlik degerini digsal kaynaklardan

Sosyal aramastna yol acar. Bu bosluk, ergenin stres, kaygi ve hayal

gdzlem,

Madde
kullanimi,

siddet

Ozsaygt kirikligs gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin kimyasal

Elsikligi (4-22)

“kran kolonlar (madde kullanimi) aramasini tetikler. Ayni
sdiillendirme zamanda, dzsaygt boslugu, akran grubunun édiillendirdigi

siddet davranislarini gézlemleme ve taklit etme olasiligini
artrir. Bu da sosyal 6grenme mekanizmalariyla risk
davraniglarinin pekismesine neden olur

Aidiyet kolonundaki bosluk, ergenin sosyal baglarini ve
aidiyet duygusunu yeterince gelistirememesiyle iligkilidir.
Bu bosluk, hizli ¢6ziim ve kimlik vaadi sunan radikal
gruplarin veya cetelerin ¢ekiciligini arurir. Ergen, grup
normlarini igsellestirerek kendini kabul ettirme ihtiyacin
kargilamaya ¢alisir; bu siireg, kolon boslugunun ideolojik

Aidiyet
Boslugu

Radikallesme,

cete katilimi

Grup normu (34-22)

icsellestirme

manipiilasyonlara acik hale gelmesine yol agar ve risk
davranislarini besler

Sinir kolonundaki eksiklik, ergenin diirtiilerini kontrol
etme kapasitesini zayiflatir. Bu durum, limbik sistemin
Diirtiisel
tepki,

odiillendirme

agirt aktifligine ve prefrontal korteksin dengeleyici (21-22-

20)

Sinir

Eksikligi

Agresyon,
zorbalik

islevlerinin yetersiz kalmasina bagli olarak agresyon ve
zorbalik davranislarini artrir. Sosyal 6grenme baglaminda,
akranlarin 8diillendirdigi saldirgan veya zorlayict
davransglar, ergenin bu davransglari pekistirmesine yol agar

Duygusal okuryazarlik kolonundaki bosluk, ¢cocuk ve
ergenin olumsuz duygularla baga ¢ikmasini engeller. Eksik
kolonlar, limbik sistemin agtr1 duyarliligs ve prefrontal
Kisa vadeli regiilasyonun yetersizligi nedeniyle madde kullanimini
duygusal

rahatlama

Kimyasal
kolon (madde

kullanimi)

Duygusal
Regiilasyon
Eksikligi

(33 21-

tetikler. Bu davranis gecici rahatlama saglar ve gegici 22)

“kimyasal kolonlar” olusturur, ancak uzun vadede diger
kolonlarin gelismesini engeller ve bosluklart derinlestirir.
Béylece madde kullanimi, kolon bogluklarinin pekismesine
neden olan kendini siirdiiren bir dongii olusturur

Not: Bu tablo, Psikostatik Kuram perspektifiyle, kolon bosluklarinin ergenlikte risk davransslariyla nasil dogrudan ve
dolayly olarak baglantly oldugunu gostermektedir. Her kolon boslugu, yalnizca bireysel bir psikolojik eksiklik olarak degil,
sosyal dgrenme ve ideolojik etkilerle etkilesime giren bir risk mekanizmast olarak ele alinmustir. Tablo, kolon bosluklarnin

birbirini pekigtiren ve cogaltan dinamiklerini, risk davranglar: baglaminda agiklamaktadsyr.
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Tablo-2. Psikostatik Kuramin temel kolonlar1 ve Psikolojik Yeterliligin Islevsel Analizi Asagida Ozetlenmistir

belirleme agresyon

. Potansiyel Bogluk
Kolon Tiirii Islevi E(t)k?:;SlYe osit Agiklama / Psikostatik Perspektif
. . Aidiyet kolonu, ergenin grup ici giivenli konumlanmasini
Aidiyet Sosyal baglilik, grup | Sosyal izolasyon, akran saglar; eksik kolon mikro-ideolojilere ve riskli sosyal
normlarina uyum | baskisina agiklik .
davranislara yonelimi artrir (22).
Gitven Sosyal iligkilerde Stiphecilik, Catlak kolonlar, ergenin akran iligkilerinde manipiilasyona
uve giiven, istikrar saldirganlik, zorbalik veya zorbaliga aciklik gostermesine yol acar (22).
& Benlik algisi ve Kimlik arayisinda risk, | Eksik kolonlar, gecici “kimyasal kolon” araysin tetikleyerek
zayel kimlik gelisimi madde kullanimi1 madde kullanimini artrabilir (22).
D.L%rtu l.<or-1trolu, Riskli davranislar, Limbik sistem asir1 aktivitesi ile birlestiginde saldirganlik ve
Sinir kisisel limit

impulsif kararlar artar (36).

Anlam-Deger Hayat anlamy, etik

Radikallesme, ideolojik

Eksik kolonlar, hizli ¢6ziim sunan radikal gruplara yonelimi

ve degerler sistemi | manipiilasyon kolaylasurir (22).

D 1
Duygusal p lLyg(Lil.iirln . Duygusal regiilasyon Limbik sistemin agir1 tepkilerini dengeleyemez, zorbalik ve
Okuryazarlik ar e' ! me'sl, eksikligi, siddet madde kullanimi riskini artirir (22-36).

yonetilmesi

Bedensel Madde kullanimi, Eksik kolon, bedensel kontrol kaybina ve sosyal uyumda
Beden Algis: farkindalik ve o

kontrol beden manipiilasyonu | zorluklara yol acar (22).

Not: Bu tablo, Psikostatik Kuram'daki temel kolonlars, islevlerini ve olast bogluk etkilerini kapsamis bir sekilde
agiklamaktadyr. Kolon bogluklarinin ergenlik ve geng yetiskinlik dineminde psikolojik, sosyal ve ideolojik risklerle nasil

iliskili oldugunu detaylandirir. Her bir kolon yalnizca bireysel bir islev olmakla kalmaz, ayn: zamanda diger kolonlarla

etkilesime girerck dayaniklilik ve kirilganligs dengeleyen bir taszyict sistem olusturur.

5.4.7.2. Ampirik Olyiim ve Analiz

DPsikostatik  Kuramin kolonlari, ¢ocuk ve ergenlerde
olceklendirilmis psikolojik degerlendirme araglari ile
izlenebilir. Ornek &lgiimler sunlardir.

1. Aidiyet ve Sosyal Baglilik Olgegi (ABO)

2. Giiven ve Sosyal liskiler C)lgegi (GSO)

3. Rosenberg Ozsaygl Olgegi (ROO)

Tablo-3. Ornek Ampirik Veri (Olgeklendirilmis)

4. Sinir Farkindalik ve Diirtii Kontrol Olgegi (SFDKO)
5. Duygusal Okuryazarlik Olgegi (DOO)

6. Anlam ve Deger Algist C)lgegi (ADO)

7.  Beden Algist Olgegi (BADO)

Bu 6lgekler araciligiyla, kolon puanlar ile risk davranislari
(akran zorbaligi, madde kullanimi, siddet ve ideolojik
yonelim) arasindaki iliskiler korelasyon analizleri ile
incelenebilir.

Kolon Ortalama Skor (0-100) Risk Davraniglariyla Korelasyon (r)
Aidiyet 72 0.41*
Giiven 68 -0.38%
Ozsaygt 63 -0.45*
Sinur 70 -0.36*
Anlam-Deger 65 -0.42*
Duygusal Okuryazarlik 60 -0.47*
Beden Algis1 75 -0.33*
*p < 0.05

Yorum: Negatif korelasyon degerleri, kolon puanlarinin artmasi ile risk davransslarimn azalmas: arasinda ters yonlii

bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu temsili veri, kolonlarn giiclendirilmesinin cocuk ve ergenlerde risk davraniglarin

azaltabilecegini ve psikostatik kolonlarin gelisiminin koruyucu bir rol oynayabilecegini desteklemektedir.

Ek olarak, bu alanda ornek ampirik olcimler kullanilarak (ek) ¢alismalar yapilabilir ve farkls veri setleri ile yakinsaklik
saglanabilir. Boylece Psikostatik Kuramin ingoriileri ampirik olarak da dogrulanabilir.

CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2025, Vol.9, Issue:2

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



Tablo- 4. Psikostatik Kolonlar ile Psikometrik Olgeklerin Kavramsal Eslestirilmesi

Psikostatik | flgili Psikometrik Olgek Boyutu /
Kolon Olgek Alt Faktior Kuramsal Esleme A¢iklamasi
Biligsel Rosenberg Benlik Oz-deger, yeterlilik {3111§sel k.o.lon, bireyin ketlldme yo.nclihk yargllarlnlfl e
Kolon Sayast Oleesi (30) Aotsi oz yeterlilik algisinin statik temelini olugturur. Diisiik
b <8 & benlik saygisi, bilissel kolon zayifligina isaret eder.
Duygusal Duygusal kolon, bireyin duygusal siirecleri tanima
Duygusal g?yg,?sélo?l({;t r)irizarlrhk farkindalik, duygu | ve ifade etme kapasitesiyle dogrudan iligkilidir. Bu
Kolon ) 9367% cineb diizenleme, ifade | 6l¢ek, duygusal bogluklarin kolonda yarattigs riskleri
becerisi modellemekte kullanilir.
. Sosyal kolon, toplumsal aidiyet ve bagkalariyla
Sosyal Empati Olgegi (10) fzs[; fikkuifl ailma, duygusal rezonans kurma kapasitesini temsil eder.
Kolon (Davis, 1980) p &b Empati diizeyi, bu kolonun saglamligini gosteren
duygusal duyarlilik ) .
temel gostergedir.
Cocuk Davranig ; . I ..
Davranigsal | Degerlendirme Olcegi Igsellestirme/ Davranigsal kolon, diirtii kontrolii ve sosyal normlara
Kolon (l)g( Achenbach & & dissallagtirma uyum kapasitesini temsil eder. Risk davranislart bu
Rescorclae ) Oe(l)cl) problemleri kolondaki catlaklarin davranissal yansimalaridir.
Duygusal Okuryazarlik Bu kolon, bireyin ¢evresel kosullara ve toplumsal
Uyum + Empati Bilesik gg’ ;E;ilyiiza; beklentilere uyum kapasitesini temsil eder. Duygusal
Kolonu Ol¢iimii (20) (Steiner, » SO%; ve sosyal 8lgeklerin bilesimi, bu kolonu en iyi
farkindalik
1997) tanimlar.

Not: Bu tablo, Psikostatik Kuram'in soyut yapilarimin (kolonlar) nasil ampirik olgiim boyutlarina doniistiiriilebilecegini

gdstermektedir. Boylece, kuramin onleyici psikoloji wygulamalar: icin olgiilebilir temelleri olugturulmug olur. Ayrica bu

esleme, ileride yapilacak nicel arastirmalarda kullanilabilecek dlgeksel modelin temel taslagini sunar. Ampirik calismalarda,

her bir kolonun gii¢ diizeyi bu olgeklerin alt boyut skorlaryla temsil edilebilir.

6. TARTISMA
6.1. Tartigma ve Oneriler

Risk Davranislarinin Agiklanmasi: Kolon bosluklari,

limbik-prefrontal ~ dengesizlikle —etkilegserek  ergenlik
déneminde diirti  kontroliinii  zayiflaur  ve risk
davranislarini tetikler.

Akran Zorbaligi ve Mikro-Ideolojiler:  Sosyal

kolonlardaki eksiklikler, zorbalik ve radikal gruplara

yonelimi artrir.

Madde Kullanimi: Ozsaygi, duygusal okuryazarlik ve
beden algist kolonlarindaki bosluklar, madde kullanimina
aciklik yaratir.

Toplumsal Miidahaleler: Egitim programlari, aile

rehberligi ve sosyal programlar kolonlari giiglendirerek,
bireysel ve toplumsal riskleri azaltabilir.

Psikostatik Kuram, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde

olusan psikolojik  kolonlari  bireyin yagam  boyu
davranigsal, duygusal ve biligsel islevselliginin temel
belirleyicisi olarak konumlandirarak, ¢ocuk suglulugunu
aciklamada biitiinciil bir teorik cerceve sunmaktadir
(22). Bu kuramsal yaklagim, gelisimsel psikopatolojinin
cok diizeyli yapisina uyumlu bicimde, bireyin erken
yasantilarini yalnizca epizodik birer deneyim olarak degil,
“statik tagtyict yapilar” olarak ele almakta, béylece
davranigsal kirilganlik ve dayaniklilik mekanizmalarini
bir Aidiyet,

gliven, Ozsaygl, anlam-deger, sinir bilinci, duygusal

yapisal diizeyde kavramlastirmaktadir.

okuryazarlik ve beden algist gibi kolonlar, bireyin
psikososyal biitiinliigiinii hem icsel (duygusal diizenleme,
yiiriitiicii islevler) hem de digsal (sosyal normlar, grup
iligkileri) diizeylerde organize eden temel akslar olarak
tanimlanir. Kuramin 8zgiin yonil, gelisimsel siireci klasik
psikodinamik ve biligsel modellerin yapug: gibi yalnizca
“dinamik akig” {izerinden degil, ayni zamanda “yapasal
siireklilik” {izerinden degerlendirmesidir. Freud’un igsel
catigma temelli modeli ve Erikson’'un sosyal kriz odakli
gelisim anlayis1 bireyin gelisimini degisim ve déniisiim
baglaminda ele alirken, Psikostatik Kuram gelisimin
kalici statik kolonlarin  davranigsal
sonuglarini vurgulayarak literatiirdeki énemli bir boglugu

izlerini tastyan
doldurmaktadir. Bu yoniiyle kuram, nérogelisimsel
bulgularla énemli 6l¢iide uyumludur. Limbik sistemin
ergenlikte hizla olgunlagmasi, duygusal yogunluk ve 6diil
arayigini artirirken, prefrontal korteksin gecikmeli gelisimi
yliriitiicii islevlerde bir dengesizlik yaratmakta ve risk
davranglarina biyolojik bir zemin olugturmaktadir (34).
DPsikostatik Kuram’a gore giiclii kolonlar bu nérobiyolojik
dengesizligi tastyict bir iskelet gibi diizenlerken, zayif
veya catlak kolonlar riskli davranislarin nérobiyolojik
egilimlerle dogrudan birlesmesine yol agmaktadir. Bu
cergevede kolon bosluklar, ¢ocukluk ve ergenlikte
ortaya ¢tkan su¢ davranglarinin  yalnizca psikolojik
degil, ayn1 zamanda sosyal ve ideolojik belirleyicilerini
de anlamada kritik bir analitik birim sunar. Arastirmalar,
erken dénemdeki duygusal ve sosyal eksikliklerin ileriki
yasamda siddet, madde kullanimi, akran zorbalig
ve radikal gruplara yonelim gibi davranslarla giicli
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bicimde iligkili oldugunu gostermektedir (13, 34).
DPsikostatik Kuram bu iliskiyi yapilandirmaci bir bigimde
yorumlayarak, kolon bosluklarinin “mikro-ideolojiler”
icin giris kapist olusturdugunu sosyal normlarin, grup
ici hiyerarsilerin ve ideolojik sdylemlerin ozellikle bos
kolonlar1 hedef alarak etki kurdugunu ileri siirer. Béylece
kolon sistemi, impulsivite, grup bagliligi, kimlik arayis:
ve aidiyet agig1 gibi ergenlikte belirginlegen risk alanlarini
nérobiyolojik, psikososyal ve kiiltiirel diizeyde birlestiren
biitiinlesik bir mekanizma sunmaktadir. Statik ve
dinamik 6grenme siirecleri arasindaki etkilesim, kuramin
en kritik epistemolojik katkilarindan biridir. 0-14 yas
dénemi, Psikostatik Kuram'da cevresel uyaranlarin en
kalici bigimde islendigi ve mizacla etkilesime girerek
statik kolonlart gekillendirdigi temel dénem olarak ele
alinir. Bu siireg, ¢ocugun icinde yetistigi “sosyal suyu”
solumasi metaforu ile agiklanir. Bireyin erken cevresi,
biitiin sonraki dgrenmelerin iizerine insa edildigi sabit
bir psikolojik zemin iireti. Bu nedenle daha sonraki
dinamik 6grenmeler- egitim, terapi, sosyal deneyimler,
ogretici miidahaleler- daima bu statik kolonlarin sinirlari
icinde gergeklesir. Psikostatik Kuram, mizacin biyolojik
sabitleri ile erken gevresel 6grenmelerin kalicilig arasinda
islevsel bir képrii kurarak, dinamik siireglerin hangi
olciilerde doniistiiriicii olabilecegini ve nerelerde yapisal
direngle kargilagacagini agikea belirtir. Bu, ozellikle egitim
bilimleri, davranis terapileri ve su¢ onleme stratejileri
agisindan dnemli bir metodolojik avantaj sunmaktadir.
Uygulama diizeyinde kolon sistemi, duygusal diizenleme,
ylritiicti islevler, baglanma oriintileri, sosyal modelleme
stirecleri, kimlik gelisimi ve cevresel baski faktorlerinin
eszamanli ve biitiinciil degerlendirilmesine olanak tanir.
Bu dogrultuda olusturulan kolon haritalar, bireysel terapi
planlarinin, okul temelli miidahale programlarinin, aile
rehberligi caligmalarinin ve sosyal hizmet modellerinin
yapilandirilmasinda iglevsel bir yol haritast saglar (24).
Sosyal 6grenme kurami ile uyumlu bicimde (4), empati
gelisimi, duygusal okuryazarlik, sinir bilinci egitimi ve
elestirel diisiinme programlari gibi miidahale icerikleri
kolonlar: giiglendirerek ergenlerin risk davraniglarina kars:
diren¢ gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Bununla
birlikte kuramin bazi metodolojik sinirliliklari meveuteur.
Kolonlarin metaforik dogast agiklayict giicii artirmakla
birlikte, gelisimsel ~stireglerin  karmagikligi nedeniyle
sinirlarin - pratikte  her
net bi¢imde ayirt edilmesi gii¢ olabilir. Ayrica kolon

kolonlar  arasindaki zaman
islevlerinin 6lciilmesi, kullanilan psikometrik araglarin
duyarliligina  ve baglamsal degiskenlere bagimlidir.
Kuramin ampirik temellerinin ~ giiglendirilmesi i¢in
daha biiyiik 6rneklemlerle gergeklestirilecek boylamsal,
norogelisimsel ve kiiltiirler arasi caligmalara dahada
gelitirilebilirligi mevcuttur. Sonug olarak, Psikostatik
Kuram ¢ocuklukta olusan statik yapilar ile ergenlikteki
dinamik grenme siirecleri arasindaki etkilesimi agiklayan
cok katmanli bir gerceve sunarak, cocuk suclulugunun
gelisimsel ve sosyokiiltiirel mekanizmalarint biitiinlestirici
bir bicimde kavramsallastirmakeadir. Kuram, bireysel
psikolojik kirillganlik alanlarini goriintir kilmasi, risk
kokenlerini  aciklamasi  ve

davraniglarinin  yapisal
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miidahale siiregleri icin uygulanabilir bir degerlendirme
modeli sunmasi bakimindan hem akademik literatiire
hem de sahaya yenilik¢i katkilar saglamakeadir. Bu
yoniiyle Psikostatik Kuram, c¢ocuk ve ergen gelisiminde
statik kolonlarin uzun vadeli psikososyal giivenlik
mekanizmalarint nasil belirledigini agiklayan oncii bir

perspektif olarak degerlendirilebilir.
6.1.2. Simwrliliklar, Katkilar ve Gelecek Calismalar

I¢in Gelistirme Onerileri

Bu calisma, Psikostatik Kuram’in ¢ocuk ve ergen gelisimi
baglaminda sundugu 6zgiin kolon sistemini disiplinler
arast bir perspektifle ele alarak, literatiirde simdiye
dek bulunmayan biitiinciil ve yenilik¢i bir kavramsal
cergeve ortaya koymustur. Meveut ¢ocuk suclulugu
ve bagimhlik aragtirmalart ¢ogunlukla nérogelisimsel
bozukluklar, baglanma problemleri, sosyal &grenme
siiregleri veya ¢evresel risk faktorlerini ayri ayri ele
almakta, bu c¢ok boyutlu etkenleri ortak bir yapisal
model alunda biitiinlestiren bir yaklasim ise literatiirde
yer almamaktadir. Psikostatik Kuram, bu boslugu
doldurarak bireyin psikolojik isleyisini statik ve dinamik
ogrenme etkilesimlerinin birlikte olusturdugu bir kolon
sistemi {lizerinden agiklayan yeni bir bilimsel paradigma
sunmaktadir. Bu baglamda kolon metaforu, 6zellikle
cocuk suclulugu, madde bagimlilig1 ve risk davraniglarinin
yapisal kokenlerini goriiniir  kilan, soyut gelisimsel
mekanizmalari 6l¢iilebilir ve diizenlenebilir hale getiren
giiclii bir analitik aragtir. Olgeklerin kiiltiirel uyarlama
(Cronbach

alfa katsayilari, fakedr yapilari, madde analizleri) ve

siireglerinin,  psikometrik  niteliklerinin
orneklem ozelliklerinin agik bicimde raporlanmast, kolon
temelli dlgtimlerin duyarliligini arurarak hem kuramin
uygulanabilirligine hem de ampirik giiciine 6nemli katki
sunacakur. Psikostatik Kuram'in kolon yapisi kiiltiirel
baglamdan dogrudan etkilenen bir model oldugundan,
oletim araglarinin kiiltiirel gegerliligi yalnizca teknik bir
gereklilik degil, ayni zamanda kuramin temel felsefesiyle
de uyumludur. Bu nedenle gelecekteki caligmalarin,
halihazirda Tiirk¢e uyarlamalart bulunan élcekleri daha
sistematik gekilde kullanmasi veya Psikostatik kolonlarin
yapisal dogasini yansitan yeni 6lgekler gelistirmesi
onerilmektedir. Bu tiir metodolojik ilerlemeler, dzellikle
cocuk suglulugu ve bagimliligi gibi karmagik davranis
ortntilerinin ortaya cikiginda hangi kolonlarin kritik
rol oynadigini daha yiiksek dogrulukla belirlemeyi
miimkiin kilacaktir. Ote yandan, 6lgme araglarina iliskin
bu 6neriler kuramin yenilik¢i niteligini golgelememekee,
aksine, Psikostatik Kuram’in gelisimsel, nérobiyolojik ve
sosyokiiltiirel bilesenleri aynt model altinda degerlendirme
kapasitesini daha goriiniir kilmakeadir. Literatiirde su ana
kadar hicbir kuram, cocukluk déneminde olusan statik
ogrenmelerin, miza¢ altyapisi ile ¢evresel uyaranlarin
etkilesimini, erken dénemde insa edilen kolonlardaki
catlaklarin ergenlikte nérobiyolojik dengesizliklerle nasil
birlestigini ve bu birlesimin ¢ocuk suclulugu ya da madde
bagimliligr gibi davranigsal riskleri nasil dogurdugunu
biitiinciil bir sistem icinde agiklamamistir. Bu nedenle
Psikostatik Kuram yalnizca yeni bir kuramsal yaklagim



olarak degil, ayni zamanda metodolojik ve teorik bir
boslugu dolduran kapsamli bir paradigma degisimi
olarak degerlendirilebilir. Cocuk su¢lulugu ve bagimlilig
agisindan ele alindiginda, Psikostatik Kuram'in sundugu
kolon modeli ozellikle ii¢ kritik avantaj saglamaktadir.
Risk davraniglarinin gériinmeyen yapisal kékenlerini
belirleme erken dénemde olusan “catlak kolonlar”
madde bagimliligi, akran zorbalig, suga siiritklenme ve
ideolojik manipiilasyonlara agiklik gibi davraniglarin
biyopsikososyal temelini ayrinuli bicimde gériiniir kilar.
Erken miidahale zamanlamasinin bilimsel olarak
tanimlanmasi kolon yapisinin 0-14 yas arasinda kalici
hale gelmesi, bu dénemi hem su¢ 6nleme hem bagimlilik
riskini azaltma agisindan en kritik gelisimsel pencere olarak
one cikarir. Bireysellegtirilmis miidahale tasarimlarinin
miimkiin hale gelmesi kolon haritalari, cocugun hangi
alanlarda yapisal eksiklik tasidigini somut bigimde
gostererek hem kurumsal hem klinik miidahalelerin kisiye
ozgli olarak planlanmasini saglar. Bu kuram, 6zellikle

bagimlilik davraniglarinda goriilen “bogluk doldurma”
mekanizmasini da kolon sistemiyle aciklayarak, sosyal
ve duygusal doyum eksikliklerinin neden bazi ¢ocuklar

madde
benlik biitiinliigiinii tehdit eden ideolojik gruplara

kullanimina, bazilarint suca, bazilarini ise
yonlendirdigini bilimsel bir ¢erceveye oturtmakreadir.
Sonug olarak DPsikostatik Kuram, ¢ocuk suglulugu,
bagimlilik ve gelisimsel kirilganlik alanlarinda hem
teorik hem pratik diizeyde giiglii, dzgiin ve butiincil bir
model sunmaktadir. Olgme araglarina iligkin metodolojik
oneriler, kuramin bilimsel giiciinii artrmayi hedefleyen
tamamlayict bir gelistirme alani olarak goriilmeli, bu
cergevede yiiriitiilecek ampirik caligmalar, Psikostatik
kolon sisteminin davranigsal riskleri 6ngdrme ve agiklama
kapasitesini daha yiiksek dogrulukla test ederek literatiire
onemli katkilar sunacakur. Kuramin biitiinciil yapist,
yalnizca mevcut bilgi birikimini sentezlemekle kalmayip,
cocuk ve ergen gelisimi alaninda yeni bir bilimsel diisiinme

biciminin temellerini atmaktadir.

Tablo- 5. Psikostatik Kuram: Kolon Tiirleri ve i§lcvleri- Anlatimsal Detaylandirma

Kolon Tiirii Islevi B(I));)lt:lzlslglisi Detayli Agiklama / Psikostatik Perspektif Kaynak
Sosyal baglilik, Aidiyet kolonu, ergenin kendini bir grup icinde giivenle
grup normlarina . " A
m sadlam. Sosyal izolasyon, | konumlandirmasini saglar. Bosluk veya zayiflik, ergenin sosyal
Aidiyet uyu .S?gf 4, akran grubu onay arayisini arturir ve hizlt ¢oziim sunan gruplara yonelmesine (22)
d a 1yen baskisina agiklik yol acar. Bu durum, kolon eksikliginin mikro-ideolojiler
piﬁ%tlisrum: aracihigiyla riskli davransglar tetiklemesiyle dogrudan iligkilidir.
Giiven kolonu, sosyal ¢evreyle saglikli etkilesimler kurmay1
Sosyal iliskilerde . - destekler. Catlak kolonlar, ergenin siipheci veya agresif
Yt TsRL Stiphecilik oAl crg yaag
Giiven giiven gelistirme, saldir anllk) davranmasina, akran iliskilerinde zorbalik veya manipiilasyona 22)
v iliskilerde zort%ahk ’ aciklik géstermesine neden olur. Boylece giiven boslugu hem
istikrar saglama icsel stresin artmasina hem de digsal risklere agik hile gelmeye
katki saglar.
. ; Ozsaygt kolonu, bireyin benlik algisini ve degerini korumasini
Kendine deger s " A
. me. kimlik Kimlik saglar. Eksikligi, kimlik kolonlarinin bos kalmasina yol acar ve
Ozsayg1 verme, Kimy arayisinda risk, | ergenin kimlik arayisinda radikal gruplara, madde kullanimi veya (22)
Ve elisimi ve 6z- s 3 s grup 4
& farkindalik madde kullanimi | riskli sosyal davranislara ydnelmesini kolaylastirir. Kolon zayifligs,
gegici “kimyasal kolon” arayisini tetikleyebilir
Diirtii kontrolii, Sinur kolonu, ergenin igsel diirtiilerini ve sosyal beklentilere
kisisel limitlerin Riskli uyumunu diizenler. Catlak veya eksik kolonlar, limbik sistemin
Symur belirlenmesi, davranslar asr1 aktivitesini dengeleyemedigi icin saldirganlik, riskli (22-36)
riskli :WrZs ii ’ davransslar ve impulsif karar alma egilimini artirir. Bu durum,
davransslarin gresy diger kolonlardaki bosluklarla birlestiginde toplumsal ve bireysel
onlenmesi riskleri katmerler.
Anlam-Deger kolonu, ergenin degerler cercevesinde
Hayat anlamy, Radikallesme, davranmasini ve kimlik biitiinliigiinii destekler. Eksik veya
Anlam-Deger etik ve degerler ideolojik catlak kolonlar, hizli ¢oziim ve aidiyet sunan ideolojilere veya 22)
& sistemi, amag manipiilasyona | radikal gruplara yonelimi artirir. Kolon boslugu, bireyin davranis
duygusu aciklik ve diisiincelerinin digsal ideolojik etkilerle sekillenmesini
kolaylastirir.
Duveularin Duygusal okuryazarlik kolonu, stres ve olumsuz duygularla basa
Duveusal fark}flzigiilmcsi Duygusal ctkmayz saglar. Eksik kolonlar, limbik sistemin agir1 tepkilerini
uysu ’ regiilasyon kontrol edememe, duygusal taskinlik ve siddet davranslarini (22)
Okuryazarlik | anlagilmasi ve gL asy e
Y 6a§etilmesi eksikligi, siddet arurir. Bu bosluk, madde kullanimina veya zorbaliga ydnelimi
b pekistiren psikostatik mekanizmalarla baglantlidir.
Bedensel Beden Algst kolonu, cocuk ve ergenin kendi bedensel sinirlarini
farkindalik, Madde ve sagh%m fark etmesini saglar. Eksik kolonlar, beden tizerindeki
Beden Algisi | kendi bedenine | kullanimi, beden | kontroliin kaybolmasina ve madde kullanimina yénelimi artirir. (22)
iliskin giiven ve | manipiilasyonu | Ayrica, beden algist boslugu, sosyal normlara uyumda zorluk ve
kontrol diisiik 6zsayg ile birleserek riskli davranislar: tetikler.

Not: Tablo, Psikostatik Kuramdaki temel kolonlars, islevlerini ve olast bogluk etkilerini kapsamls bigimde aciklamaktadsr.

Kolon bogluklarinin ergenlik ve geng yetigkinlikte ortaya ¢ikabilecek psikolojik, sosyal ve ideolojik risklerle nasil

iliskilendigini detaylandirmaktadsr. Her kolon, yalnizca bireysel bir islev degil, ayni zamanda diger kolonlarla etkilesen ve

dayaniklilk- kirilganlik dengesi olusturan bir tasiyici sistem olarak ele alinmaktadsr.
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7. SONUC

Cocuklukta inga edilen psikolojik kolonlar, bireyin
yasam boyu davranis, kimlik, deger sistemi ve sosyal
etkilesimlerini belirleyen temel yapt taslaridir (22).
Bu kolonlar; aidiyet, giiven, 6zsaygi, anlam-deger,
stnir bilinci ve duygusal okuryazarlik gibi birbirini
destekleyen tastyict yapilar olarak islev goriir. Kolonlarin
saglamlig, bireyin icsel ve digsal stres, travma, ideolojik
manipiilasyonlar ve sosyal risklere kargt dayanikliligini
dogrudan etkiler. Ote yandan, catlak veya eksik kolonlar,
psikolojik ve davranigsal bosluklar yaratarak bireyi risk
davranglarina, siddet ve zorbaliga, madde kullanimina
ve radikal ideolojik yonelimlere kargt savunmasiz hile
getirir. Psikostatik Kuram, kolon metaforu iizerinden bu
stirecleri somutlagurarak risk davramglarinin kokensel
nedenlerini ve mekanizmalarini anlamaya yénelik
kapsamli bir gergeve sunar. Kuramin sagladigr katkilar
sunlardir.

7.1. Ergenlikte risk davraniglarinin agiklanmasi

Kolon bosluklari, limbik sistem ile prefrontal korteks
arasindaki nérobiyolojik dengesizlikle etkilesime girerek,
diirti kontroliiniin zayifladigy, 6diil ve risk arayiginin artug;
ergenlik déneminde davranigsal sapmalari aciklamay:
mimkiin kilar. Olumlu kolonlar bu dengesizligi tastyici
iskelet gibi dengelerken, catlak kolonlar riskli davraniglarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.

7.2. Akran zorbaligi ve mikro-ideolojik siireclerin

goriiniir kilinmasi

Kolon bosluklari, sosyal problem ¢ézme, empati ve sinir
koyma becerilerinde eksikliklere yol agar. Bu bosgluklar,
grup icinde siddeti normallestiren mikro-ideolojilerin
destekler.

kolon eksiklikleri iizerinden grup igi statii, aidiyet ve gii¢

olusmasini Zorbalik  davraniglari, bireyin
kazanimi i¢in bir ara¢ haline gelir. Kuram, bu siireci hem

psikolojik hem de sosyal bir yap1 olarak ortaya koyar.
7.3. Madde kullaniminin psikolojik kolonlar ile iligkisi

Duygusal regiilasyon, ézsaygt ve yeterlik kolonlarindaki
bosluklar, ¢ocuk ve ergenleri kimyasal yollarla gecici
rahatlama arayisina yonlendirir. Madde kullanimi, eksik
kolonlarin yerine gecici “kimyasal kolonlar” olusturur.
Ancak bu kolonlar kisa émiirliidiir, bagimlilik riskini
artirir ve uzun vadede diger kolonlari daha kirilgan hale
getirir. Psikostatik Kuram, madde kullanimini sadece
bireysel bir tercih veya anlik uyaran tepkisi olarak degil,
kolon bosluklarinin diga yansimast olarak analiz eder.

7.4. Toplumsal ve ideolojik manipiilasyonlara a¢ikligin
degerlendirilmesi

Aidiyet, anlam ve deger kolonlarindaki bosluklar, hizli
¢oziim ve kimlik vaat eden ideolojik yapilara yonelimi
kolaylagtirir. Kolon bosgluklari, bireyin radikal gruplar
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veya ideolojik manipiilasyonlara karst savunmasizligini
artiri. Bu  baglamda, kolonlarin durumu yalnizca
bireysel degil, toplumsal ve kiiltiirel riskleri de
ongormede kritik bir gosterge olarak islev goriir.
Psikostatik Kuram'in en kritik katkisi, énleyici ve
giiclendirici miidahaleler icin somut bir yap:
sunmasidir. Egitim, aile rehberligi ve sosyal programlar
araciligtyla kolon bogluklarinin erken dénemde tespit
edilmesi ve onarilmast, hem bireysel diizeyde psikolojik
dayaniklilig1 artirir hem de toplumsal diizeyde siddet,
zorbalik ve bagimlilik gibi risk davraniglarini azalur.
Empati ve duygusal okuryazarlik egitimi, elestirel
disiinme ve sosyal beceri gelistirme programlari,
kolonlarin giiclendirilmesini saglayarak ergeni hem
norobiyolojik hem de psikososyal risklerden korur.
Sonug olarak, Psikostatik Kuram, ¢ocuklukta baslayan
yapilandirict siireclerin ergenlik ve geng yetiskinlik
déneminde davranigsal, toplumsal ve ideolojik
risklerle etkilegimini biitiinciil bir sekilde agiklayan
benzersiz bir modeldir. Kolon metaforu, psikolojik
dayaniklilifi somudasurmanin  yani sira, 8nleyici
stratejiler gelistirmek ve riskleri minimize etmek i¢in
hem bilimsel hem de uygulamali bir rehber islevi goriir.
Baéylece kuram, bireysel psikolojik gelisim ile toplumsal
etkilesimlerin  kesisim noktasinda, koruyucu ve
giiclendirici miidahaleler icin pratik ve bilimsel bir

cergeve saglar.
8. ONERILER
8.1. Egitim Politikalar:

Psikostatik  Kuram  perspektifinden  bakildiginda,
egitim politikalart yalnizca biligsel bilgi aktarimina
odaklanmamali, ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik
kolonlarinin ingasini ve giiglendirilmesini temel hedef
olarak almalidir. Kolonlar; aidiyet, giiven, 8zsaygi,
anlam-deger, sinir bilinci ve duygusal okuryazarlik
gibi birbirini destekleyen tasiyict yapilar olarak
islev gordiigiinden, egitim sistemi bu kolonlarin

saglamlastirilmasina dogrudan katki saglamalidir (22).

8.1.1. Miifredatin kolon giiclendirmeye odaklanmas:

Egitim programlari, elestirel diisiinme becerilerini,
degerler egitimini ve empati gelistirme caligmalarin
sistematik olarak icermelidir. Elestirel diisiinme,
ergenin anlam kolonunu gii¢lendirerek, hizli ve ylizeysel
ideolojik ¢oziimlere karsi direng kazandirir. Degerler
egitimi, aidiyet ve sinir kolonlarinin saglamlagmasini
destekler ogrenciler, sosyal normlart igsellestirirken
etik ve toplumsal sorumluluk bilincini geligtirir.
Empati odakli egitim ise duygusal okuryazarlik
kolonunu giiglendirir. Ogrenciler, kendi duygularini
ve bagkalarinin duygularint anlamay: 6grenir, béylece

akran zorbalig1 ve catigma davraniglart azalir.



Tablo- 6. Onleyici Miidahaleler ve Psikostatik Kolon Giiglendirme, Anlatimsal Agiklama

Miidahale | Hedeflenen | Uygulama . . .

Tiiris Kolonlar Ormekleri Psikostatik Perspektiften Detayli Agiklama Kaynak
Egitim yoluyla ¢ocuk ve ergenlere yalnizca bilgi aktarilmaz, kolon
bosluklarint doldurmaya yénelik stratejiler uygulanir. Anlam-deger

Elestirel kolonlarinin giiclendirilmesi, bireyin hayatina anlam katmasini,
Anlam-Deger, | .. o 0o .
... diigiinme, hizli ¢dziimler vaat eden radikal ideolojilere acik olmasint engeller.
Egitim Duygusal . . . (22)
Okuryazarlik empati temelli | Duygusal okuryazarlik kolonunun desteklenmesi, duygusal
miifredatlar regiilasyon kapasitesini artrarak tke, kaygt veya hayal kirikligs
ile basa ¢ikmayz saglar. Bu sayede, ideolojik manipiilasyon ve risk
davranuglarina karsi psikolojik dayaniklilik gelistirilir.
Aile rehberligi, cocugun prefrontal korteks destekli davranig
Tutarh sinirlar | diizenleme becerilerini kolonlar tizerinden giilendirir. Sinur
koyma, kolonunun saglamlastirilmasi, diirtiisel ve riskli davranislarin
Aile . siddetsiz azalmasini saglar. Giiven kolonunun desteklenmesi, cocukta
. Sinir, Giiven | 5, . . o ) ) ; (22-36)
Rehberligi iletigim, sosyal iliskilerde saglam baglar kurma ve akran zorbalig1 veya
duygusal manipiilasyonlara karst direng gelistirme yetisini artirir. Béylece,
farkindalik aile ortami kolon gelisimi i¢cin hem koruyucu hem de onarici bir
mekanizma islevi goriir.
Sosyal programlar, ¢ocuk ve ergenleri saglikls aidiyet alanlarina
yonlendirir. Aidiyet kolonlarinin giiclendirilmesi, bireyin grup
s normlarina uyum saglamasini saglikli yollarla grenmesini miimkiin
Sosyal Aidiyet, p 0{’ Sim"at’ kilar ve radikal gruplara yonelimi azalur. C)zsaygl kolonunun
. goniilliiliik o . (22)

Programlar | Ozsaygt “ktiviteleri desteklenmesi ise kimlik algisini saglamlagtirir, madde kullanimi
veya siddet gibi risk davraniglarina karst i¢sel direng olusturur. Spor,
sanat ve goniilliiliik akeiviteleri, kolonlar arasi etkilesimi ve duygusal
dengeyi destekleyerek biitiinciil bir psikostatik giiglendirme saglar.

Not: Bu tablo, miidabalelerin yalnizca bireysel diizeyde degil, kolonlar araciligryla ergenin igsel ve sosyal

dayanikliligini artirmak amacryla tasarlandiging vurgular. Psikostatik Kuram perspektifi, her miidahalenin hangi

kolonlar: giiclendirdigini ve bu kolonlarin risk davranislarryla iliskisini somutlastirarak agiklamaktadr. Miidabaleler,

kolon bosluklarini erken donemde tespit edip doldurmay: ve ideolojik manipiilasyon ile riskli davraniglara karsi

dayaniklilik gelistirmeyi hedefler.

8.1.2. Kolon giiclendirme programlarimin uygulanmas:

Okullar, kolonlarin gliglendirilmesine yonelik biitiinciil
programlar gelistirmelidir. Bu programlar duygusal
regiilasyon, 6zsaygi, sosyal problem ¢ozme ve sinir
bilinci gibi kolonlar1 hedef alan etkinlikler icermelidir.
Ogrencilerin duygusal okuryazarlik ve sosyal becerileri
diizenli olarak &lciilmeli ve izlenmelidir. Kolonlarin
zayif oldugu alanlarda bireysel ve grup temelli destekler
saglanmalidi. ~ Ornegin,  duygusal  okuryazarlik
eksikligi tespit edilen 6grenciler, mindfulness, duygu
tanima ve ifade etme teknikleriyle desteklenebilir.
Sinir bilinci zayif dgrenciler, sosyal etkilesim ve rol
Psikostatik

cercevesinde bu yaklagimlar, yalnizca bireysel psikolojik

oyunlariyla  giiglendirilebilir. Kuram
dayanikliligi arurmakla kalmaz, ayni zamanda ideolojik
manipiilasyonlara ve riskli davraniglara kargt toplumsal
diizeyde bir koruyucu etki olusturur. Kolonlarin bilingli
olarak giiclendirilmesi, ergenin hem igsel stresle basa ¢itkma
kapasitesini artirir hem de grup ici siddet, zorbalik veya
madde kullanimu gibi riskli davraniglarin 6grenilmesini ve
pekismesini 6nler. Boylece egitim politikalari, kolonlari
giiclendiren ve riskleri azaltan biitiinciil bir énleyici

gergeve sunar.

8.2. Aile Rehberligi ve Destekleri

Psikostatik Kuram gergevesinde, ¢ocuklukta insa edilen
psikolojik kolonlar yalnizca okul ve sosyal ¢evreden degil,
en ¢ok aile ortamindan etkilenir. Kolonlar; aidiyet, giiven,
ozsaygt, sinir bilinci, duygusal okuryazarlik ve anlam-
deger yapilar1 gibi temel taslardan olusur. Bu nedenle
aileler, ¢ocuklarin bu kolonlari saglam ve dengeli bir
bigimde insa edebilmesi icin kritik bir rol tistlenir (22-24).

8.2.1. Ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve rebberligi

Ebeveynler, cocuklarin  psikolojik  kolonlarini
giiclendirecek yaklagimlar konusunda bilgilendirilmeli ve
rehberlik edilmelidir. Tutarlt sinirlar koyma, kolonlarin
istikrarini  saglamak i¢in temel bir aracur. Cocugun
giiven ve sinir kolonlari, ebeveynlerin 6ngoriilebilir ve
adil tutumlar sayesinde saglamlagir. Siddetsiz iletisim
stratejileri, duygusal okuryazarlik kolonunu destekler,
cocuk kendi duygularini ifade etme ve bagkalarinin
duygularini anlama kapasitesini gelistirebilir. Duygusal
farkindalik ve empatiye odaklanan rehberlik, aidiyet
ve anlam kolonlarinin giiclenmesini saglar, ¢ocuk hem
bireysel hem de toplumsal baglamda daha direngli hile

gelir.
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8.2.2. Kaliteli zaman ve kolon giiclendirme

Ailelerin ¢ocuklariyla diizenli ve anlamli zaman gegirmesi,
psikostatik kolonlarin erken dénemde ingast icin hayati
oneme sahiptir. Ortak etkinlikler, oyun, acik iletigim ve
deneyim paylagimi yoluyla duygusal ve sosyal kolonlar
giiclendirilir. Bu siireg, kolon bosluklarinin olugmasini
onler ve ¢ocuklarin stres, kaygi ve sosyal baskilar
kargisinda dayanikliligint arurir. Ornegin, birlikte yapilan
problem ¢ozme aktiviteleri sinir ve yeterlik kolonlarini
desteklerken duygu paylasimi, duygusal okuryazarlik
kolonunu pekistirir. Psikostatik Kuram perspektifinde,
aile rehberligi yalnizca bireysel psikolojik gelisimi
degil, ayni zamanda toplumsal dayanikliligi da etkiler.
Giiglii kolonlar, ¢ocuklarin akran zorbaligi, ideolojik
radikallesme veya madde kullanimi gibi riskli davraniglara
karst direng gelistirmesini saglar. Bu nedenle aile rehberligi
ve destek programlari, énleyici psikososyal miidahalelerin
merkezinde yer alir ve kolon ingasini erken dénemde
destekleyen sistematik bir yaklagim sunar (2).

8.3. Sosyal Programlar ve Toplumsal Miidahaleler

Psikostatik  Kuram  cergevesinde, ¢ocuk ve ergenin
psikolojik kolonlarinin ingasi yalnizca bireysel veya aile
temelli etkilesimlerle sinirli degildir, toplumsal cevre ve
sosyal programlar, kolonlarin giiglendirilmesinde kritik
rol oynar. Cocukluk ve ergenlikte olusan kolon bosluklar,
ilerleyen yaslarda risk davraniglarina agiklik yaratabilecegi
icin, bu bogluklarin erken dénemde destekleyici sosyal
ortamlar araciligtyla doldurulmasi gerekir (22).

8.3.1. Saglikl: aidiyet alanlarmin tesviki

Genglerin spor, sanat, kiiltiirel etkinlikler ve goniillilitk
gibi yapici sosyal alanlara ynlendirilmesi, aidiyet, anlam
ve sosyal kolonlarinin giiglenmesini saglar. Omegin, bir
spor kuliibiine kaulim, disiplin ve is birligi kolonlarini
desteklerken, sanat ve goniilliiliik projeleri, duygusal
okuryazarlik ve empati kolonlarini giiglendirir. Bu tiir
programlar, ideolojik veya radikal gruplarin sundugu
“kolon doldurma” illiizyonuna karsi koruyucu bir
mekanizma olarak iglev goriir. Geng, grup normlari i¢inde
olumlu sosyal etkilesimler yasayarak, igsel kolonlarini
saglamlastirir ve riskli davranislara karst direng gelistirir.

8.3.2. Toplumsal destek aglar: ve mentor programlar:

Mentor programlari, kolon giiclendirmeye yénelik

stratgjilerin - uygulanmasini  kolaylastirir.  Deneyimli
rehberler, genglerin sosyal ve duygusal kolonlarini
modelleme ve rehberlik etme imkini sunar. Bu siireg,
cocuk ve ergenin anlam, aidiyet ve sinir kolonlarinin
bilingli bicimde desteklenmesini saglar. Toplumsal destek
aglari, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni zamanda sosyal
baglamda da kolonlarin istikrarini pekistirir. Béylece
geng hem kendi psikolojik dayanikliligini hem de grup
ici islevselligini artrir. Psikostatik Kuram perspektifinde,
sosyal programlar ve toplumsal miidahaleler, bireyin kolon

bosluklarinin  doldurulmasinda ve risk davranislarinin
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onlenmesinde biitiinciil bir strateji sunar. Bu programlar,
cocuk ve ergenlerin yalnizca biyolojik veya duygusal
eksikliklerini gidermekle kalmaz, ayn: zamanda sosyal
ve ideolojik manipiilasyonlara karsi koruyucu bir zirh
olugturur. Saglam kolonlar, ergenin kimlik arayisinda
giivenli bir yapi sunarken, riskli davranig déngiilerinin
oniine geger ve genglerin toplumsal hayata adaptasyonunu
destekler (22).

8.4. Onleyici ve izleyici Sistemler

DPsikostatik Kuram’a gére cocuklukea inga edilen kolonlar,
bireyin ileriki yasamindaki davranigsal, duygusal ve sosyal
islevlerini dogrudan belirler (22). Kolon bosluklart ve
catlaklar, ergenlik ve gen¢ yetiskinlikte risk davraniglarinin
“statik  bogluklar”

Bu nedenle kolonlarin durumu,

ortaya ¢tkmasini  kolaylagtiran
olarak tanimlanir.
yalnizca gelisimsel bir gosterge degil, ayni zamanda
potansiyel riskleri 6ngéren bir erken uyar: sistemi olarak

degerlendirilmelidir.
8.4.1. Psikolojik Olgiimler ve Izleme Protokolleri

Duygusal okuryazarlik, 6zsaygi, empati, sinir bilinci,
anlam-deger algist ve aidiyet gibi kolonlarmn durumu,
standart  psikolojik  ol¢lim  araglar1  ve  gelisimsel
degerlendirme protokolleriyle diizenli olarak izlenmelidir
(25-22). Bu élgiimler, kolon bogluklarinin biiyiikligiini
ve hangi alanlarda giiglendirme gerektigini ortaya koyar.
Diizenli takip, kolon insasinda gecikme veya bozulma

sinyallerini erken donemde tespit etmeye imkén saglar.

8.4.2. Gozlem ve Sosyal Izleme

Okul ve aile ortamlarinda yapilan sistematik gozlemler,
kolonlarin giinlitk yasamda nasil isledigini ve sosyal
etkilesimlerdeki etkilerini gosterir. Ornegin, sinir ve
giiven kolonlar zayif olan bir ¢ocuk, grup icinde catigma
veya zorbalik egilimleri sergileyebilir. Aidiyet ve anlam
kolonlar1 eksik olan bir geng, radikal veya riskli gruplara
yonelmeye daha yatkin olabili. Bu gozlemler, kolon
bosluklarinin sosyal baglamda ortaya ¢ikan goriniir
isaretlerini belirleyerek, onleyici miidahalelere yon verir
Okul-aile ortamlarinda gozlenen antisosyal davranglarin
gelisimsel temellerini ortaya koyar (29).

8.4.3. Risk ve Erken Uyar: Sistemleri

Kolon bosluklarinin erken tespiti, ideolojik ¢okiis, siddet,
madde kullanimi veya zorbalik gibi risk davraniglarinin
onlenmesinde kritik 6neme sahiptir. Psikostatik Kuram
kolonlar yalnizca

perspektifinde, giiclendirilmeden

davranigsal miidahaleler uygulamak, wuzun vadeli
dayaniklilik saglamaz. Bu nedenle, izleme sistemleri
kolonlarin statik yapisini dikkate alarak, eksik kolonlar
hedefleyen bireysel ve toplumsal miidahaleleri devreye

sokar (22).

8.4.4. Biitiinciil Miidahale Yaklasim

Statik bosluklar ve catlak kolonlar tespit edildiginde,



onleyici miidahaleler yalnizca bireysel diizeyle sinirh
kalmamalidir. Aile rehberligi, egitim politikalari ve
sosyal programlarla koordineli bir bigimde kolonlarin
giiclendirilmesi gerekir. Béylece, duygusal regiilasyon,
sosyal normlara uyum, kimlik ve aidiyet kolonlar1 saglikli
bicimde yeniden inga edilir. Bu yaklagim, ergenin toplumsal
ve ideolojik manipiilasyonlara karst direng gelistirmesini ve

riskli davranis déngiilerine girmemesini saglar. Psikostatik

Kuram cergevesinde, onleyici ve izleyici sistemler, yalnizca

gozlem ve degerlendirmeye odaklanmakla kalmaz, ayni

zamanda kolonlarin biitiinciil gelisimini destekleyen bir

mekanizma olarak islev goriir. Kolonlarin giiglendirilmesi,

bireyin psikolojik dayanikliligini arurirken, toplumsal

risklerin azalulmasina da dogrudan katk: saglar (22).

Tablo 7. Onleyici Miidahaleler ve Psikostatik Kolon Giiglendirme 30 Tagtyici Kolon- 4 Eksen- 3 Asama
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" Sosyal Diisiince, Grup
. Giiven inga Sosyalull@kl.lerde P etkilesimlerde Tliskilerde duygu, sosyal | calismalari,
1. Giiven .. giivenli Giivensizlik, Bosluk/ "
D Egitim eden grup dsii k acik veya kaginma veya ik | Ve davranigsal giiven
uygusu listoal tislinme aygl ki eksil iler anali lar. ail
calismalart Kabasitesi cekingen agresyon etkiler analiz | oyunlari, aile
P davranig edilir rehberligi
o Giivenli
Baglanma Baglanma Duygusal . .Ya.km Baglanma Duygu baglanma
2. Temel Esiti oyunlari, O . iligkilerde Bosluk/ ve sosyal S
Basl gitim b stratejilerini baglanma i ve bas kaginmast veya esile Ksenl aktiviteleri,
aglanma ebeveyn ka bil Kanasitesi empati ve bag baslidde eksi eksenler srik
R vrayabilme pasitesi astrt baglili . . terapdtil
etkilesimi kurma incelenir .
rehberlik
- . Sosyal L - Bagart odakli
3. Benlik Fsiti Kendini tanima K..lmhl.{ ve Ke"n dine etkilesimlerde Riskli davranis Bogluk/ Diisiince e aktiviteler,
oo gitim Szdeger giiven, S ve madde X duygu analizi I,
Degeri caligmalart Kavravs: Srsaver kendini ifade Jullanims eksik o Gzsaygl
s e edebilme yap giiglendirme
Spor,
Spor, beden Bedensel - Sosyal Bed n Duygu ve mindfulness,
4. Beden Faiti . Beden imajt ortamlarda manipiilasyonu | Bosluk/
‘Al gitim farkindalik farkindaligs d kendi ad lsik davranig beden
g1s1 ileri k ve duygu endine veya madde eksil S slemi farkindalis
egzersizleri avrama - gozlemi arkindaligs
giiven kullanimi
programlari
Sabur, Gru, Biligsel ve Rutin
Giinliik rutin, Planlama ve L. . P - olusturma,
5. Zaman Faiti lanl deli gecikmis gdrevlerinde Acelecilik ve Bosluk/ | davranigsal
Al gitim planlama uzun vadeli . sk al sik ks zaman
gist o tatmin zaman risk alma eksi eksen P
caligmalart diistinme o . . yonetimi
toleranst yonetimi incelenir R
egitimi
Tiim Sinir
6. Sinir Fsitim Diirtii kontrolii Kisisel sinur Duygusal Sosyal uyum | Agresyon, riskli | Bosluk/ cksenlerde belirleme
Olusturma g aktiviteleri farkindalig kontrol ve kabul davranug eksik sinir algist oyunlari,
degerlendirilir rehberlik
Duygu Empati
7. Empati Fsiti Empati rol Ba§kalar{mn' Du}lgusal Sosyal uyum, | Zorbalik, sosyal | Bosluk/ ve sosyal egitimleri,
he gitim perspektifini baglant .
Yetisi oyunlar Kavram [ grup normlari catisma eksik eksenler drama
vrama urma incelenir aktiviteleri
Grup Sosyal ve
8. Aidiyet Faiti calismalari, Grup Duygusal .S(.)syal Radikallesme, | Bosluk/ duygusal T(?Pl}lluk
Hiss gitim Luluk normlarint bas . aidiyet ve 1 izol lesik il li etkinlikleri,
issi toplulu | ag vegiiven | sosyal izolasyon | eksil etkiler analiz oniilliilik
eckinlikleri anlama abullenme edilir gondilliilii
9. Anlam Esiti HI.).ege.rler. Hayat anlamini Duygusal Sosyal rol ve Tehlikeli Bosluk/ Diisiinsel Deger
Ar gitim | egitimi, etik ka d deser hissi gruplara lsik ve duygusal tartismalari,
ay1st vrama oyum eger hissi . cksil >
tartigmalar yonelme analiz mentorluk
10. Kendi " Yaratict yazi, Kendi gbriisiinii Ozerklik, .So.sya[ Kimlik krizine | Bosluk/ Biligsel ve Yaratici ifade
Sesine Egitim L p . o etkilesimlerde . sosyal eksen
kendini ifade degerlendirme Szgiiven . aciklik eksik ] . calismalart
Ulagma ifade incelenir
Duygusal ) Duygu Mindfulness,
11. Duygu Egitim farkindalik Duygulars ]?uygusal Sosyal empati Klmyasajl' kolon Bo5l|:1k/ ckseni detayl: duygusal
Tanima A kavrama diizenleme veya dfke eksik . R
egzersizleri degerlendirilir | farkindalik
12. Kendini .. Gevseme Diisiinceyi Stres Tepkisellik, 6tke | Bosluk/ Duygu ve Mindfulness,
Yausurma | Egitim O R R Sosyal uyum . davranig nefes
Kapasitesi teknikleri sakinlegtirme yonetimi patlamast eksik . ; e
apasitesi gdzlemi teknikleri
13. Durumlart Sosyal R Elestirel
Gergeklik | Egitim | Problem ¢ozme dogru ];uuyglfsil gerceklik Yanls k irar Bolih.'llid B1!1§sei ek.sen diisiinme
Al deserlondi ogrulul Al ve ris eksil incelenir Ktiviteleri
gis1 egerlendirme gist aktiviteleri
Hedef
14. Kontrol Esiti Planlama ve Kontrol Duygusal Sosyal Impulsif Bosluk/ | Tiim eksenler belirleme,
Hissi siam hedefleme kapasitesi regiilasyon sorumluluk davranig eksik gdzlemlenir &z disiplin
aktiviteleri
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15. Deger o . Kavramsal Duygusal Sosyal . Bosgluk/ Biligsel ve Deger
Atfetme Egitim | Etik tartismalar N : normlara Radikallesme . caligmalari,
. deger anlama motivasyon eksik sosyal eksen .
Kapasitesi uyum rehberlik
Duygu
16. Yas ve . paylagimi, Kayiplar Duygusal Sosyal destek . . | Bosluk/ Duygusal }(ayI-p .
Egitim % Travmatik tepki X ve davranig ybnetimi
Kayip Algisi kayip kavrama regiilasyon kullanimi eksik .
ckseni calismalart
caligmalart
. Sosyal . .
17. Utanca .. Sosyal beceri Utang algisint Duygusal g Sosyal geri Bosluk/ Duygu ve Sosyal beceri
Dayaniklilik Egitim calismalart anlama tolerans etldlesimlerde gekilme cksik sosyal eksen oyunlar
Y dayaniklilik yu
Sosyal Problem
18. Hata ile Esitim Hata Hatalart Stres iliskilerde Kaginma veya | Bosluk/ | Tiim eksenler gdzme ve
Baga Cikma & ¢oziimleme degerlendirme yonetimi hatayla basa astrt tepki eksik incelenir tolerans
¢tkma calismalart
- Kisisel smir | Mahremiyer | Duygusal Bosluk/ | D Sinir ve
Mahremiyet | Egitim sise st ANrETLYe Lyeus Sosyal gizlilik Thial riski osiu Hygu ve gizlilik
e caligmalart kavrayist sinurlar eksik sosyal eksen
Bilinci caligmalart
20. Gozeten Esitim Geri bildirim Sosyal Duygusal Grup ici alet Yanlis yorum, | Bosluk/ Bilissel ve P ri?:)c;aal_hk
Goz Algist s caligmalari farkindalik yanit upictdle hatali karar eksik sosyal eksen R
aktiviteleri
21. Zihinsel . Drama, yaratict Kavramsal Duygusal Problem ¢ozme | Bosluk/ | Tiim eksenler Dramé, oyun
Kurguve | Egitim o . Sosyal rol e . . . ve hikaye
.. oyun diisiince ifade eksikligi eksik incelenir
Oyun Yetisi olusturma
Biligsel ve Yaratict ve
2. Haya? . | Egitim Hayal etme ve Kavramsal Motivasyon SC,’SY%I Yenilik eksikligi B0§l%1k/ duygusal hayal odakl:
Kurma Yetisi tasarlama planlama etkilesim eksik ..
eksen aktiviteler
. Stres yonetimi
23. Zorlukla | ... Direng ve stres . Duygusal Sosyal destek . .. Bosgluk/ | Tiim eksenler .
Baga Cikma Egiim yonetimi Problem ¢zme dayaniklilik kullanimi Kriz tephisi eksik incelenir v? K c.hren(;‘
egitimleri
24. Risk o Dikkat ve Risk Duygusal Sosyal Tehlikeli Bosluk/ Biligsel ve Davranis
ve Sinir Egitim davranis . . . normlara . davranigsal kontrol
. degerlendirmesi kontrol davranis eksik
Denetimi kontrol uyum eksen calismalart
Sosyal
25 Duygusal . Sosyal Duygusal Duygusal . Hliskilerde Bosluk/ Duygu ve sorumluluk
Yatirim Egitim sorumluluk 4 Sosyal bag L . .
o farkindalik baghlik istikrarsizlik eksik sosyal eksen ve bag
Kapasitesi caligmalart
caligmalart
26. Yonelim - . Kimlik ve
(Cinsiyet, Egitim Kimlik . Kimlik kavrayis: Duygusal Sosyal uyum Kimlik krizleri B0§h.1k/ Biligsel ve cinsiyet
- farkindaligt kabul eksik sosyal cksen PPN
Kimlik, Rol) egitimleri
Koordinasvon Fiziksel ve
27.Dengeve | ... oordinasyon, Zaman ve Duygusal Davranis Bosluk/ | Tiim eksenler zihinsel
. Egitim planlama - Sosyal uyum L . ; . .
Ritim Algist S diizen algist denge diizensizligi eksik incelenir koordinasyon
akiviteleri
calismalari
28. Sahip .. Paylasma Kavramsal sahip Duygusal Sosyal Takinty, kayip | Bosluk/ Duygusal Paylasma
Olma ve Egitim ve kayip I toleran lasim uklan lesik ve davranig ve kayip
Birakabilme akdiviteleri olma olerans baylas zoriuia ¢ ckseni yonetimi
2. Sosyal Adaler
Kiskanglik ve Esici Adalet | Kavramsal Duygusal tk.;)sx d Rekabet ve Bosluk/ | Tiim eksenler le ve
Hakkaniyet siam et oyuntart adalet kontrol etiestmde kiskanglik eksik incelenir paylasim
adalet oyunlari
Algist
30.Z Uzun vadeli Sab Sosyal Bilisscl Planlama
- £amana - zun vadelt Planlama ve abirve 0Sya Anlik tatmin Bosluk/ Hgsel, ve sabir
Yayilt Sabir | Egitim planlama o . duygu bekleme . duygusal ve L
L. o gecikmis tatmin N arayist eksik gelistirme
Yetisi aktiviteleri kontrolii toleranst sosyal eksen aktiviteleri
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Kolonlar ve Temel i;ilevleri: 30 kolon, biligsel, duygusal,
sosyal ve davranigsal eksenlerde gelisim i¢in kritik tastyici
yapilar olarak tanimlaniyor. Ornegin “Giiven Duygusu”
kolonunda eksiklik, sosyal iliskilerde kaygi ve kaginmaci
davranglara yol agabilirken, “Beden Algisi” kolonunda
eksiklik, ozsaygi, sosyal giiven ve riskli davranlart
etkileyebilir.

Eksenler Arasi Etkilesim: Her kolon sadece kendi
ekseninde degil, diger eksenlerle de etkilesim halinde.
Ornegin duygusal eksendeki bir bosluk, davranissal
cksende riskli davraniglara dontisebili. Bu  yaklagim,
bireyin psikolojik dayanikliligini ve kirilganligini biitiinciil
olarak degerlendirmeyi saglar.

Kolonlarda
eksiklik veya bogluklar belirlenip, biligsel, duygusal, sosyal

Statik Tarama ve Eksensel Inceleme:
ve davranigsal etkiler analiz ediliyor. Bu sayede hangi

kolonlarda miidahale gerektigi saptanabiliyor.

Miidahale Ornekleri:

aile rehberligi gibi miidahaleler her kolon i¢in somut

Egitim, sosyal programlar,
orneklerle verilmis. Ornegin “Empati Yetisi” kolonunu
gliclendirmek i¢in empati rol oyunlari veya drama
aktiviteleri 6nerilmis. Miidahaleler, kolon bosluklarini

doldurmayr ve dolaysiyla risk davraniglarini azaltmay:

hedefliyor.

Psikolojik ve Sosyal Risklerle Iliski: Tablo, kolon
bosluklarinin ergenlerde risk davranislari, radikallesme,
madde kullanimi, agresyon
gibi sonugclarla iliskisini gdsteriyor. Ayni zamanda

sosyal izolasyon,
kolonlarin giiglendirilmesiyle bu risklerin azalulabilecegi
vurgulaniyor.

Biitiinciil Psikostatik Yaklagim: Kolonlar bir sistem
olarak goriiliiyor, tek tek kolonlarin degil kolonlar arast
etkilesimlerin de bireyin psikolojik dayanikliligi ve
kirilganligt iizerinde etkili oldugu belirtiliyor. Bu nedenle
miidahaleler sadece bireysel eksiklikleri gidermekle
kalmayip, sistemik bir denge olusturmayr amacliyor.
Ozetle bu tablo, Psikostatik Kuram’in kolon temelli
biitiinciil  yaklagimini  somutlagtirtyor.  Kolonlar,
eksenler ve miidahaleler aracilifiyla ergenin psikolojik,
sosyal ve davranigsal gelisimi inceleniyor, riskler
belirleniyor ve onleyici stratejiler planlaniyor. Tablo,

teoriyi uygulamaya doniistiiren bir rehber niteligi
tagtyor.
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